
世帯数

男 5,308戸（-9）

女 　令和5年

合計 　　1月末現在

人　口（前月比）

4,675人（＋2）

5,035人（-1）

9,710人（＋1）
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琴芝だより編集委員会

日 曜日 開始時間 行　事　名 会　場

1 水 18:30 安全づくり定例会 センター

14:30 自主防役員会 センター

15:30 自治連役員会 センター

16:30 環衛連役員会 センター

6 月 18:30 社協研修会 センター

7 火 13:30 民児協定例会 センター

9:30 上宇部中学校卒業式
上宇部中
体育館

9:30 常盤中学校卒業式
常盤中学校

体育館

10 金 9:30 いきいきがっこっこ（ピンセット持参） センター

12 日 10:00 琴老連理事会 センター

8:30 社協研修旅行 萩方面

18:30 自治連年度末会議 センター

15 水 18:30
コミュニティ年度末会議
終了後レッツエンジョイ実行委員会

センター

17 金 9:30 琴芝小学校卒業式
琴芝小学校

体育館

18 土 10:00 鯉の放流　　　（宇部市水道局横） 塩田川

18:30 環衛連年度末会議 センター

19:00 ふれあい運動定例会 センター

23 木 19:00 文体年度末会議 センター

10:30 センター周辺清掃（琴老連） センター

14:00 琴芝だより編集委員会 センター

18:30 社協年度末会議 センター

28 火 13:30 オレンジほっとサロン センター

30 木 18:00 防犯指導員年度末会議 センター

3 金

9

24 金

木

20 月

13 月

詩吟（しぎん）

ってなんだろう？

漢詩・和歌・俳句などの古典の名詞を大きな

声に出してよみ、その語尾の母音を長く伸ば

し、独特の節をつけて歌う日本の伝統文化で

す。武道や書道のように「吟道」とも呼ばれ、

声により心を整えたり、詩や歴史を味わうた

めの習い事のひとつです。

詩吟を

　　始めてみませんか？

関西詩吟（哲滄会）は、毎月第１・第３金曜日の１０時～１２時に

琴芝ふれあいセンターで教室を開催しており、メンバーを募集しています。

興味を持たれた方は、浜本(090-6838-0731)までご一報ください！

詳細はふれあいセンターまで。

　TEL　21-1534

「健康のため水を飲もう」推進運動
　　後援：厚生労働省

目覚めの一杯、寝る前の一杯。

しっかり水分　元気な毎日！

体の中の水分が不足すると、

熱中症、脳梗塞、心筋梗塞など

さまざまな健康障害のリスク要因となります。

健康のため、こまめに水を飲みましょう。

あと2杯、
水を飲みましょう

食事 1.0ℓ

体内で
作られる
水

0.3ℓ

飲み水 1.2ℓ 尿・便 1.6ℓ

呼吸や汗 0.9ℓ

＝ ＝

2.5ℓ 2.5ℓ

青少年の安全と日常生活を見守る活動に参加してみませんか？

男女問わずどなたでも参加していただけます。

水分を5％失うと 脱水症状や熱中症などの

症状が現れます。

水分を10％失うと 筋肉のけいれんや循環不全

などがおこります。

水分を20％失うと 死に至ります。

人間のからだの約60％は水分です。例えば体重60㎏の成人男性の場合、

約36㎏分が水分となります。

その水分量が不足しないためには1日に2.5ℓの水が必要です。



令和5年1月22日(日)　西部体育館

混合の部　３位入賞！！！

3種目へ33チームの参加がありました。

【文化体育委員協議会】

最近、TVなどでよく見かけるやす子さんが宇部市出身なのは皆様ご承知のことと思いますが、

なんともう一人、宇部市出身の芸人さんがいらっしゃいます！

その方は、お笑いコンビ「ダイヤモンド」の小野 竜輔（おの りゅうすけ）さん。

昨年末のM１グランプリ（日本一の若手漫才師を決める大会）では決勝進出を果たしました！

今後の活躍に期待大ですね！！！

今年度最後の放課後子ども教室
民生・児童委員の新任のお知らせ

令和５年２月１日付

▪2021年元旦放送のおもしろ荘で優勝。

▪2021年4月5日のヨシモト∞ホールリニューアルに伴い、ムゲンダイレギュラーに選出。

▪M-1グランプリでは2018年から4年連続準々決勝進出。2022年には決勝進出を果たした。

▪2023年1月3日に行われたライブ「ダイヤモンドno寄席」が配信売り上げ1万枚を突破。

これから宜しくお願い致します！

R4度　いきいきがっこっこの活動

令和5年2月12日(日)　琴芝小体育館

優勝 4区B

準優勝 4区A

敢闘賞 41区

コミュニティ賞 1区

7チームの参加があり、

変則リーグ戦にて

順位を争いました。

【文化体育委員協議会】

コンビで並んだ時

小野さんは

向かって右の方！

詳細はふれあいセンターまで。

　TEL　21-1534

「健康のため水を飲もう」推進運動
　　後援：厚生労働省

体の中の水分が不足すると、

熱中症、脳梗塞、心筋梗塞など

さまざまな健康障害のリスク要因となります。

知っちょる!?  宇部市琴芝地区出身の有名人

写真：ご本人提供

氏名 担当自治会区

波木　信和 1(野中1，2，3丁目と4丁目の一部)

植野　明美 3-3、3-8

青少年の安全と日常生活を見守る活動に参加してみませんか？

男女問わずどなたでも参加していただけます。

令和４年度の放課後教室、トリを担当されたのは

地域活動連絡協議会（母親クラブ）さんです。

「クモの巣ダーツ」を紙皿、テープなどを使って

作りました！子どもたちは器用に的やボールを

作り、最後まで楽しく遊んでいました。

令和５年度も引き続き【放課後子ども教室】を

開催予定です。どうぞ宜しくお願いします！！

【土曜わくわく教室】の一年

第一回 6/18 竹馬を作ろう（民児協）

第二回 7/2 カロリンピック（琴子連）

第三回 10/15 ペタンクを楽しもう（琴老連）

第四回 10/30 ハロウィンパーティ（琴子連）

第五回 11/15 作って遊ぼう（文体・地域活動）

第六回 11/26 コットンボールを作ろう（社協）

今年も琴芝地区のコミュニティの皆さまに担当していただきました。

子ども達は日頃できない体験を沢山できて毎回とても楽しそうでした。

婦人連絡協議会主催の「いきいきがっこっこ」は“いきいきと輝く生き方を求めて”

を学習目標に、地区民の皆様の交流と学び合いの場として開講しています。

社会問題や健康・生活全般の身近なことについて、講話、見学、体験を通して

みんなで楽しく学んでいます。

今年度はコロナウイルス感染防止を心がけながら、講師を呼んでの教室や、周南へ

のバス旅行など、一年を通していろんな講座がありました。３月1０日の閉講式が

今年度最後の開催になります。

４月から令和５年度のいきいきがっこっこがスタートします。

ご興味をお持ちの方は、ぜひ琴芝ふれあいセンターまでお問合せください！

12/9（金）第五回

～交通教室～

３月１０日のいきいきがっこっこは

ピンセットをご持参ください！


