
0 

西岐波地区 

地域計画 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 宇部市制施行100周年記念事業「白土海水浴場シャワー棟壁画」～ 

 

（平成29年3月初版） 

令和４年４月改定 

 

西岐波地区コミュニティ推進協議会 

 
 

 

 
 



1 

目  次 

 

 

１ 地区の概要 ・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

 

２ 地域づくり計画 ・・・・・・・・・・・・・ ３ 

 

 

３ 推進体制 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

 

 

【参考】 

  事業計画 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

１ 地区の概要 

 

西岐波地区は宇部市の中心市街地から東へ5㎞に位置し、西は常盤地区、東は東岐波地

区、北は川上地区に面し南側は瀬戸内に面しています。自然の海岸線が多く残り、面積が

7.25k㎡ほどの地域です。 

地域内にはＪＲ宇部線、幹線道の国道 190 号並びに空港から山口市内を結ぶ山口宇部道

路は車の往来も多く、南側には漁港があり、北側には田園地域と開発された住宅地域が広が

っています。 

新幹線の駅である新山口駅まで20km、山口宇部空港に至っては4kmしか離れておらず交

通の便は良く、病院・医院・介護施設等が多く存在し地区を含めた周辺の地域医療を担って

います。 

また、鉄道駅を中心とした古い町並みに、主要な生活施設が現在も残り(金融機関、行政機

関、スーパー等)日中は賑わいを保っています。 

 

◆ 人口と世帯数 

 

年 世帯 人口 
年少 生産年齢 高齢者人口 後期高齢者人口 

～14歳以下 15～64歳 65歳～ 75歳～ 

平成18年 5,893 14,443 1,742 8,918 3,783 1,750 

平成23年 5,964 13,918 1,606 8,206 4,106 2,048 

平成28年 6,105 13,590 1,603 7,292 4,695 2,340 

令和 3年 6,215 13,082 1,522 6,652 4,908 2,654 

 

◆ 主な課題 

 

１ 少子高齢化が進行する中で、見守り活動支援者は減少傾向になりつつあります。地域住

民一人ひとりが安心安全意識を高め、子どもや高齢者の見守り活動を推進し地域全体で安心

安全なまちづくりに取り組む必要があります。 

 

２ 当地域のうち、国道 190 号より南側は、台風による大きな高潮被害を受けた地区があるが、

その後地域では幸いにも災害がなく比較的防災意識に欠けているため、今後の災害に備え一

人ひとりが自助を基本に、地域全体で防災意識向上の促進に取り組み、効率的な避難・減災体

制を構築する必要があります。 

 

３ 高齢化が進む中、農業および漁業の担い手不足が深刻であるとともに、荒廃農地の増加、

漁業関連の衰退が懸念されます。また、地域内の産業もほとんど無く、中心エリアの衰退も相ま

って活性化が急務となっています。 
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４ 価値観の多様化により、住民同士の交流が希薄になっており、参加しやすく楽しいイベン

ト等で交流を深める必要があります。また、地域を支える人材の発掘・後継者の育成には若い

世代の参加・協力が必須となり、その観点からも参加しやすく楽しいイベント開催が必要となりま

す。 

 

５ 地域の大切な文化・歴史を地域内外にアピールするとともに地域の子供達に継承し、伝

えていく必要があります。 

 

６ 少子高齢化が進展する中で、高齢者には明るく楽しく元気良く暮らして貰うため、高齢者

の孤立化を防ぐ支援活動の拡充と共に健康寿命を延ばし介護を不要とする健康づくりの仕組

みを、また、次世代を担う子ども達には地域が育んできた伝統や文化をしっかりと継承して貰う

ため、子ども達とこれを育成する親世代など皆が一緒になって健康づくりを含めた地域の諸活

動へ積極的に参画できる仕組みを構築する必要があります。 

 

 

２ 地域づくり計画 

 

心豊かな明るく住みよい西岐波地区をつくることを目的としています。 

(1) １０の基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【環境】 

快適で住みよ

い地域づくり

の推進 

【福祉】 

福祉向上のた

めの諸活動の

推進 

【体育振興】

スポーツ振興

の推進 

【安全】 

安心で安全な 

まちづくりの

推進 

【青少年育成】 

青少年の健全育成

および関係諸団体

の組織充実の推進 

【文化教養】

文化教養を高

めるための諸

活動の推進 

【地域づくり推進】 

コミュニティ推進協議

会主催事業及び地域づ

くり活動の推進 

【産業振興】 

地域資源を活用

した産業振興の

推進 

【健康づくり】 

元気はつらつ健康

づくりの推進 

【自主防災】 

防災意識向上の

推進 
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(2) 具体的な活動 

 

  ① 快適で住みよい地域づくりの推進 

生活環境の美化を始めごみ減量化やポイ捨て防止、更には資源回収などの活動を積

極的に推進することにより、地域の環境を守っていきます。 

○ごみ減量化資源化再利用の推進 

○研修会や講習会の開催 

○行政と情報交換し連携する 

○関係諸団体との交流 

 

  ② 福祉向上のための諸活動の推進 

誰もが安心して暮らせる地域づくりを推進します。 

〇福祉委員、民生児童委員、自治会等による高齢者の見守り体制の構築 

〇地域サロンの開設等による高齢者等の居場所づくり    

〇地域に存在する介護等事業所との協力体制の構築 

〇乳幼児教室の開設等による母子福祉体制の構築並びに子育てサークルへの支援 

○各自治会への福祉部設置の推進 

 

  ③ 安心で安全なまちづくりの推進 

防災・防犯意識を高め、共助可能で思いやりのある人間関係をつくり、災害に強く、 

犯罪の無い、安心・安全なまちづくりを推進します。 

    ○自主防災組織との連携強化 

    ○減災・防犯に関する仕組みの充実 

    ○交通安全運動の啓蒙 

    ○通学時の子どもの見守り活動の実施 

    〇共生社会の実現 

    〇公共機関配信情報の活用強化 

 

④ 文化教養を高めるための諸活動の推進 

地域の中で互いの文化教養を高め、人と人との繋がりを増やす取組みを進めます。 

〇伝統文化の行事や祭りによるふるさとづくりの継承 

 文化遺産を大切に 

 ふるさとの料理教室（郷土料理教室） 

〇容易に参加できる教室等の開催 

 まちづくりサークル  

学習会 他市研修訪問 新しく住んだ人に関心を持ってもらう 

〇人権意識の高揚 

 施設訪問活動ボランティア 交流会 
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 ⑤ スポーツ振興の推進 

子どもから高齢者まで、誰もが簡単に健康づくりが可能な催しや教室等の開催を 

通じて、地域の健康年齢向上に努めます。  

〇「シーサイドゆっくり走ろう大会」を地域の観光資源として継続 

〇三世代によるスポーツ交流 

〇保健、スポーツ振興等による健康増進の構築 

〇白土海水浴場を活用したスポーツ行事等の開催 

 

 ⑥ 青少年の健全育成および関係諸団体の組織充実の推進 

「地域の子どもは地域で育てる」という信条を目指し、将来地域を支える青少年 

     の健全育成を推進します。 

〇子育てサークル、学童保育の充実 

〇コミュニティスクール、放課後こども教室等による、地域の大人と子どもとの 

ふれあいの推進 

〇子どもを地域で見守る活動の推進 

〇乳幼児教室の開設等による母子福祉体制の構築 

〇社会教育の推進 

 

 ⑦ コミュニティ推進協議会主催事業及び地域づくり活動の推進 

地域を支える人材の発掘・育成を通じて地域を支える人材の発掘、勉強会等を通じ

て「西岐波」の今後のあり方を考えるしくみを推進します。 

〇まちづくりサークル、地域を学び考えるグループ等の開催 

〇地区内の情報発信として「西岐波だより」や班回覧等の充実 

○自治会長対象の地区独自研修会の実施 

〇コミュニティ主催事業や地域活動の協力をし地域活性化を図る 

〇地域内のＰＲ・ネット発信の充実 

 

 ⑧ 地域資源を活用した産業振興の推進 

各種助成等を活用し、地域の産業衰退に歯止めをかけ、地域の伝統文化を大切に 

守り継承するとともに、地区全体の活性化を目指します。 

〇西岐波ウォーターフロントエリアの活性化 

〇白土海岸～松林再生プロジェクト（Ｈ２２～）タイムカプセル埋設 

〇ふるさと夏祭りの開催 

○野菜果物・魚介類等、地元産品のＰＲと６次産業化 

〇医療・介護・福祉事業者の連携による地域事業振興 

〇SDGｓに即した各事業者の取り組みによる産業振興 
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⑨ 元気はつらつ健康づくりの推進 

健康づくりに関する情報や資機材などを適宜に提供しながら、地域の良き助言者であ

る高齢者や次世代の担い者である子ども達と子ども達を育成する親世代の健康づくり

に配慮した活動を推進します。 

〇地域計画を補完する「西岐波地区の健康づくりプラン」の策定及び施策の推進 

〇地域情報紙”にしきわだより”での健康診断やがん検診や健康講座等の開催案内 

などの「健康づくり情報」の提供 

〇「健康づくりサークル」活動の支援及び活動に供する資機材の整備 

    〇宇部市が主催する「健幸はつらつポイント事業」参加の促進 

    〇健康増進を図る各種の「スポーツ大会やイベント」への積極的な参画の促進 

 

⑩ 防災意識向上の推進 

防災意識を高め、自助・共助の思いで災害時に一人の犠牲者も出さない地域全体での

防災意識向上の促進に努めます。 

〇災害に備え家庭内での避難場所・避難所の確認 

〇防災活動への参加促進 

〇各自治会のハザードマップの作成 

  〇各自治会の避難訓練の実施促進 

    〇各家庭での非難用具の備え 
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３ 推進体制 

 

  本計画の実行・点検・評価は、西岐波地区コミュニティ推進協議会で行う。 

 

      

西岐波地区コミュニティ推進協議会 

 

専門部 基本方針 担当団体名 

環境部 快適で住みよい地域づく

りの推進 

環境衛生推進協議会・自治会連合会・老友会 

婦人連絡協議会・小中学校PTA・ふるさと運動実行委員会 

福祉部 福祉向上のための諸活

動の推進 

社会福祉協議会・民生児童委員協議会・老友会 

自治会連合会・婦人連絡協議会・母子保健推進員・錦波サークル 

安全部 安心で安全なまちづくり

の推進 

安心安全見守りネット連絡協議会・見守り隊・交通安全協会 

消防団・防犯連絡所指導員協議会・婦人連絡協議会・ 

ふれあい運動推進員会・自主防災会・自治会連合会 

小中学校ＰＴＡ・人権教育推進委員協議会 

文化教養部 文化教養を高めるための

諸活動の推進 

婦人連絡協議会・郷土史研究会・人権教育推進委員協議会 

にしきわ音頭普及会・京踊り保存会・自治会連合会・老友会 

ふるさと運動実行委員会・ 

体育振興部 スポーツ振興の推進 体育振興会・歩こう会・卓球クラブ・スポーツ少年団 

ソフトボール協会・テニスクラブ・自治会連合会 

宇部市スポーツ推進委員・ひとまち絆・老友会 

青少年育成

部 

青少年の健全育成およ

び関係諸団体の組織充

実の推進 

ふれあい運動推進員会・少年相談員・小中学校・ 

小中学校ＰＴＡ・婦人連絡協議会・自治会連合会 

スポーツ少年団・ひとまち絆 

地域づくり

推進部 

コミュニティ推進協議会

主催事業及び地域づくり

活動の推進 

ひとまち絆・ふるさと運動実行委員会・ふれあい運動推進員会 

自治会連合会・小・中学校ＰＴＡ 

産業振興部 

 

地域資源を活用した産業

振興の推進 

西岐波商興会・自治会連合会・床波漁業協同組合 

JA西岐波支店・はってんクラブ・床波商店会 

健康づくり

部 

元気はつらつ健康づくり

の推進 

 

自治会連合会・コミュニティ推進協議会・社会福祉協議会 

体育振興会・福祉委員協議会・婦人連絡協議会・老友会 

母子保健推進員・ふれあい運動推進員会・ひとまち絆 

自主防災部 防災意識向上の推進 

 

自主防災会・消防団・婦人連絡協議会・社会福祉協議会 

ふるさと運動実行委員会・ひとまち絆・自治会連合会 
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【参考】事業計画 

 (1) 快適で住みよい地域づくりの推進 

事   業   名 事  業  内  容 時 期 主 体 

ポイ捨てパトロールの実施 ごみの不法投棄の防止 7･10月 環推協 

ごみ分別指導 ごみステーション分別指導  随時 自治会 

資源ごみ回収 コミュニティ広場・倉庫に保管〈廃品回収〉 随時 自主防 

リフレッシュ瀬戸内海岸清掃 村松～吉田～白土～新浦海岸沿線の清掃 6月 コミュニティ、環推協 

地域清掃活動 中学生ボランティア 10月 中学校 

南方八幡宮境清掃 南方八幡宮境清掃 １１月 ふるさと運動 

春・秋の社会奉仕 南方八幡宮境清掃 5・9月 老友会 

コミュニティ広場草刈り 環境清掃、草刈り 5・9月 コミュニティ 

ボランティアロード花壇整備 国道沿いの花壇の管理 随時 コミュニティ 

 

(2) 福祉向上のための諸活動の推進 

事   業   名 事  業  内  容 時 期 主 体 

高齢者等福祉事業 長寿祈願祭 12月 老友会 

 高齢者見守り活動  随時 民児協、福祉委員 

 高齢者サロンの開設 随時 自治会他 

 高齢者介護支援活動等 随時 錦波サークル 

子ども福祉事業 子ども食堂 随時 民児協 

 なかよしサークル 随時 母推 

 

(3) 安心で安全なまちづくりの推進 

事 業 名 事  業  内  容 時 期 主 体 

防災活動 自主防災活動〈防災訓練・研修会等〉 随時 自治会 

 地区防災訓練 8月 自主防・西婦連 

防火活動 年末特別警戒 12月 消防団 

 消防応急操法大会、出初式 8・1月 消防団 

防犯活動 防犯活動（青色パトロール） 随時 防犯連 

 ふれあい運動（街頭補導月2回） 随時 ふれあい・安心ネット 

交通安全活動 全国・県民交通安全運動 季ごと 交通安全協会 

 自転車乗り方教室(春・秋) 随時 交通安全・小中学校 

見守り活動 子ども110番巡回〈学校安全・ふれあい〉 偶数月 ふれあい・ＰТＡ 

 子ども見守り活動(見守り隊・わんわんパトロール) 随時 安心安全ネット 

西婦連 

 高齢者見守り活動  随時 民児協・福祉委員 

共生社会活動 人権教育推進大会 2月 人権協・小中学校 
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(4) 文化教養を高めるための諸活動の推進 

事  業  名 事  業  内  容 時 期 主 体 

文化教養活動 地区総合文化祭 11月 コミュニティ 

 春の芸能文化祭 2月 コミュニティ 

 文化祭〈中学校・西岐波小わくわく祭り〉 10月 小中学校 

 門松作り 12月 老友会 

 わら細工教室 12月 ふるさと運動 

 物故者追悼法要 8月 社協 

 西岐波ふるさと夏まつり 8月 コミュニティ・商興会・はってん 

 南方八幡宮秋まつり 10月 コミュニティ 

 お大師様参拝、地区内史跡散策 随時 郷土史 

 南方八幡宮節分祭 2月 ふるさと運動 

 まちづくりサークル 随時 コミュニティ・婦人会 

 地区人権教育推進大会・人権参観日 2月 人権協小中学校 

 

(5) スポーツ振興の推進 

事   業   名 事  業  内  容 時 期 主 体 

健康増進・スポーツ振興活動 地区体育祭 5月 体振 

 大運動会〈小・中学校・幼稚園・保育園〉 9・10月 小・中学校他 

 老友会スポーツ大会 10月 老友会 

 歩こう会 春・秋季 歩こう会 

 健康講座 7月 老友会 

 シーサイドゆっくり走ろう大会 2月 体振 

 各種団体活動〈ソフトボール・インディアカ大会等〉 季ごと スポ少他 

 

(6) 青少年の健全育成および関係諸団体の組織充実の推進 

事   業   名 事  業  内  容 時 期 主 体 

青少年育成活動 西岐波っ子体験活動クラブ 随時 コミュニティ 

 子ども食堂 随時 民児協 

 子ども110番巡回〈学校安全・ふれあい〉 随時 ふれあい・ＰТＡ 

 子ども見守り活動 随時 安心安全ネット 

 各団体活動 随時 スポ少他 
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(7) コミュニティ推進協議会主催事業及び地域づくり活動の推進 

事  業  名 事  業  内  容 時 期 主 体 

地域づくり活動 フラフェスタ 7月 コミュニティ 

 西岐波ふるさと夏まつり 8月 コミ・商興会・はってん 

 コミュニティ広場・白土の草刈 5月・9月 コミュニティ 

 総合文化祭 11月 コミュニティ 

 七草がゆ・どんど焼き １月 ふるさと運動 

 春の芸能文化祭 2月 コミュニティ 

 西岐波っ子体験活動クラブ 随時 コミュニティ 

ＰＲ活動 にしきわだより 年4回 コミュニティ 

 

(8) 地域資源を活用した産業振興の推進 

事   業   名 事  業  内  容 時 期 主 体 

産業振興活動 西岐波みんなのお祭りひろば 毎月 コミュニティ・漁協 

 フラフェスタ 7月 コミュニティ 

 西岐波ふるさと夏まつり 8月 コミ・商興会・はってん 

 収穫祭 11月 JA西岐波支店 

 

(９）元気はつらつ健康づくりの推進 

事 業 名 事 業 内 容 時  期 主  体 

健康づくり活動 

 

 

やまぐち元気アップ体操 毎週金曜日 コミュニティ 

にしきわだより発行 年４回 コミュニティ 

口腔ケア 随時 コミュニティ 

いきいきサロン(健康体操や健康講座) 月１回 社協・福祉委員 

歩こう会 年２回 歩こう会 

各種スポーツ大会 適 時 体振 

健康講座 随 時 婦人会・老友会 

食育講座 随 時 婦人会 

グランドゴルフ 土日以外毎日 老友会 

子育てサークル 年５回 母推 

インディアカ大会 年１回 ひと・まち・絆 

老いのお楽しみ講座 8月～3月 社協 

健康づくり教室 

(講演(学習)会・料理(栄養)実習・運動(実技)指導・史跡巡り(徒

歩)など) 

随時 コミュニティ・体振        

婦人会・ひと・まち・絆 

健康遊具設置 計画期間内 コミュニティ・体振 

健康づくり器材等提供 随時 コミュニティ・社協 

体振 

子ども＆シニア食堂  

(子ども達や高齢者等の栄養管理や健康観察)         

年数回 コミュニティ・社協 

民児協 
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(10) 防災意識向上の推進 

事  業  名 事  業  内  容 時 期 主 体 

防災活動 防災訓練・防災研修会 8月 自主防災会 

防火活動 年末特別警戒・出初式 1月12月 消防団 

 


