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第三次『ゆめプラン黒石』 

“地域のみんなで力を合わ

せ、より楽しく、住みやすい地

域にしよう”という想いと、ア

イデアや意見を拡げていくこ

とが大切。 

“こんな地域にしたい”と

“行政だけに頼らないで、自分達

になにができるか”を“ゆめプラ

ン黒石”にのせて……。 
 

“ 

黒石校区コミュニティ推進協議会 

2019.２.１ 



 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 黒石地域のいま 
① 黒石地域は転入により人口は増加しているものの、高齢化率は年々高くなってきてお
り、高齢者福祉や子育て支援の充実など、多世代の住みやすいまちづくりが必要です。 

② 近年、マンション等の集合住宅が大幅に増えており、地域外からの転入者と従前から
居住している住民との間の一体感がとりにくく、情報共有できる場の醸成が必要です。 

③ 黒石地域は干拓により造成された土地もあり、海抜も低いため水害を受けやすい地域
です。昭和 17 年の周防灘台風の直撃を受けて厚東川が決壊し、300 人近い死者と行
方不明者が出た歴史もあります。大災害を忘れず、常日頃からの防災意識を高めること
が必要です。 

１ 黒石地域ものがたり 
 黒石地域は宇部市の西側、厚南平野のほぼ中央に位置し、北側に厚南・西宇部地域、南側は概ね国道 190
号線を境に原地域、西側は大きな森を挟んで山陽小野田市、東側は水の豊かな厚東川と接している。 
もともと厚南（黒石・厚南・西宇部・原）は、丘陵地と干拓地（厚南平野）で構成され、厚南平野は厚東

川の土砂の堆積で広大な干潟として存在していた。 
黒石地域のあるあたりは、1800 年頃に干拓（開作）され、その名残りが堤防の跡として各所に残ってお

り、東割の妻崎神社の後ろに小高い丘としてあるのが中野開作堤防跡である。干拓後、米作りを盛んにする
ため、毛利藩の直轄事業として厚東川から用水を引くために御撫育用水路も造られた。 
干拓以前の人々は、浜で塩作りなどを営み、塩作りに使う燃料には石炭を山から掘り出して使っており、

現在も山には多くの採掘跡や、石炭の燃えかすで台地を形成した跡も「塩屋台」付近に見られる。 
昭和 30 年〜40 年頃の日本の経済の高まりとともに、中小の工場が進出し、田園地帯は急速に減少し、人

口の流入も激しく、現在も住宅の建設が盛んに行われている。 
平成６年４月黒石小学校の開校と同時に、厚南校区から黒石と西宇部が分離され、原校区の一部を含めて

宇部市において 21 番目の校区となり、平成 11 年には活動の拠点となる「黒石ふれあいセンター」が開館
した。 
 国道の外にも県道宇部船木線が地域の中央を南北に走っており、黒石地域は単なる通過点として発展して
いるのではなく、商業が発展し、地域自体が賑わってきている。 
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３ めざすこれからの黒石地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 明日の“ゆめプラン黒石“を考えて 

 

 

 

 

 

 

５ 黒石地域のとりくみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒石自治会連合会 黒石コミュニティ推進協議会 黒石社会福祉協議会 

福祉・生活部会 

 

安心・安全部会 次世代部会 環境・衛生部会 根っ子部会 

みんなの手つな
いで広げて黒石
のわ（輪・和） 
誰もが支え合え
る地域をつくる 
高齢者・障がい

者への声かけ、配
食、介護予防、ス
ポーツ、健康づく
り（減塩など）、
健康診査…、 

誰もが安心安全
なまちづくり 
交通・防犯・災害
などからの助け合
い、支え合い 
防犯、防火、交

通安全、防災、振
り込み詐欺（悪徳
商法）、声かけ・見
守り…、 

次世代を育むま
ちづくり 
地域での親子へ
の支援 
健全育成、食

育、昔あそび、生
活文化の伝承、コ
ミュニティスク
ール…、 

住みやすいまち
づくり 
将来にわたって住
みやすい環境を整
える活動 
ゴミ の不 法投

棄、地域の道路・
水路・公園等の美
化、ごみ出し等の
代行、空き家、買
い物支援…、 

地域が連携した
まちづくり 
多様な活動主体
の育成および新
しい機能・活動の
導入 
ひとづくり、居

場所づくり、地域
資源の発見、情報
共有・発信（HP
含む）、協働と組
織…、 

できる人が     できる時に     できる事を 

（個人として    実行委員として    団体として） 

コミュニティ・専門部会 

での行事・活動 
 

あいさつからはじまる 

まちづくり 

 

“住みつづけたい黒石” 

みんな顔見知り、 

みんなで考え、 

みんなで力を合わせ、 
みんなで微笑もう 

～地域全体で 

同じ想いと 
役割分担～ 

 

相互扶助の 
できるまち 
（向こう三軒両隣） 

 
住民同士で話し、将来のビジ

ョンを共有し、できることか

ら取り組もう 

誰でも参加できる出
会いの場、情報交換
の場、相談の場、そ
して「笑顔の場」 

 

地域のつどいの場、 

しゃべり場を 

つくろう！ 
 

住民同士で話し 

→ “気づき” 

想いをみんなで 

→ “共有” 

活動の定期的な検証と見直しを 

 情報共有で１年に１度の“発表会”（11～12 月） 

Plan（計画案作成）、Do（実践）、Check（振り返り・アンケート）、Act（見直しして活動を進める） 

これまでの行事や団体の見直しを含めて、明日の新たな
黒石を目指し、まちづくりは、“みんなで考え、みんなの
手でつくろう”と、２年をかけて『ゆめプラン黒石』策定

懇話会を５回、専門部会を５回と開催してきました。また、
「まちづくりサークル」の協力を得て、学習や視察も行っ
てきました。“第三次ゆめプラン黒石”を、みんなで力を
合わせ、実現させていきましょう。 
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３つの柱 ①声かけ、②体力づくり、③食生活 

 

１ 声かけ・あいさつで つなげよう 黒石を 

   “あいさつ週間”で 会話のきっかけづくり 

 

２ みんなが 参加したくなる 体力づくり 

   歩こう会で 史跡をめぐり ポイントゲット 

 

３ たのしく 食べて 健康づくり 

   「のびゆく黒石」に レシピを掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主団体＞ 
●黒石民生児童委員協議会 
●黒石福祉委員会 
●黒石亀齢クラブ連絡協議会 
●黒石ふるさと運動推進員会 
●黒石人権教育推進委員協議会 
●食生活改善推進協議会 

●クッキングセミナー 
●健康診査 

みんなの手 つないで 広げて 黒石のわ（輪・和） 

福祉・生活部会 

誰もが支え合える地域をつくる 

生涯健康づくり 地域包括ケア 

健康づくり 

（食育・減塩など） 
高齢・障がい・介護者 

 
●亀齢クラブ日帰り旅行 
●見守り・支え合い活動 
●社会奉仕の日 
●市老連演芸大会・文化祭・支援
バザー 
●社協年末たすけあい 
●年末もち配布 
●配食サービス 
●ふれあいいきいきサロン 
●各自治会での敬老会 
●高齢者世帯見守り訪問活動 
●障がい者支援 
●介護予防 

●校区歩こう会（ハイキング） 
●国保健康スポーツ大会 
●４校区ゴルフ大会 
●グランドゴルフ大会 
●４校区グランドゴルフ大会 
●校区球技大会（ソフト・バレー
ボール） 
●市民球技大会・校区予選（ソフ
ト・バレーボール） 
●ソフトバレーボール大会 
●市民ソフトバレーボール大会・
校区予選 
●（ニュースポ）ふらばーるボー
ル大会 

体力づくり・スポーツ 

＜協力団体＞ 
●黒石見守りネットワーク推進協議会 
●黒石体育振興会 
●黒石ふれあい運動推進員会 
●黒石母子保健推進員会 
●交通安全協会黒石分会 
●黒石校区地域活動連絡協議会（母親クラブ） 
◎各自治会 
 

「地域」のいろんな分野も健康でなきゃ！ 
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※ 「自分たちに何ができるか、あなたは何をしてほしいか」の意見交換を 

 

１ 各団体が協力し、自主防災訓練、交通安全、認知症の方に寄り添う学習会などの啓発活

動を行う 

 

２ まずは、専門部会の中での意見交換が大切！ 

① 自治会長・各役員等の出席すべきものの見直し（負担軽減・後継者育成） 

② 各団体の規約の見直しと統廃合 

③ 各団体相互の協力により効率的な活動を 

④ 各団体とも、自分たちのできることは自分たちで行おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主団体＞ 
●交通安全協会黒石分会 
●黒石見守りネットワーク推進協議会 
●黒石自主防災会 
●防犯連絡協議会 

＜協力団体＞ 
●黒石民生児童委員協議会 
●黒石福祉委員会 
●黒石亀齢クラブ連絡協議会 
●黒石子ども会育成連絡協議会 
●黒石ふれあい運動推進員会 
●黒石小学校ＰＴＡ 
●黒石中学校ＰＴＡ 
●流川交番連絡協議会 
◎各自治会 

誰もが安心安全な まちづくり 

安心・安全部会 

交通・防犯・災害などからの助け合い、支え合い 

安心・安全 防犯 

見守り 

 

防災 

 

防犯・防火 

 

交通安全 

 
●子ども見守り活動 
●認知症の方に寄り添
う学習会 

●うそ電話詐欺被害防
止学習会 

●自主防災訓練 
●防災機器定期点検 
●危険個所の確認調査 

●交通安全運動週間の
立哨・啓発（春・夏・秋・
年末年始） 
●自転車の正しい乗り
方講習 

その時あなたはどうしますか！ 

 自分たちで行おう！！ 
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１ 子どもの 居場所づくり 

  子どもは参加したいのに、親の都合で参加できない 

 

２ 子どもの保護者の 交流づくり 

  親も子も係われるきっかけづくりを 

 

３ 小・中・高・大生まで 一体での居場所づくり 

  ふる里に愛着を持って、いつまでも住んでもらいたい 

 

※ まずは あいさつ運動から 

  親も元気になれば、子どもも元気に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次世代を育む まちづくり 

次世代部会 

地域での親子への支援 

＜協力団体＞ 
●黒石ふるさと運動推進員会 
●黒石民生児童委員協議会 
●黒石人権教育推進委員協議会 
●黒石亀齢クラブ連絡協議会 
●黒石見守りネットワーク推進協議会 
●黒石社会教育推進委員会 
●黒石少年消防クラブ運営指導協議会 
●黒石クラブスポーツ少年団 
●黒石フットボールクラブスポーツ少年団 
●黒石ミニバスケットボールスポーツ少年団 
◎各自治会 

＜主団体＞ 
●黒石子ども委員会 
●黒石子ども会育成連絡協議会 
●黒石ふれあい運動推進員会 
●黒石母子保健推進員会 
●黒石小学校ＰＴＡ 
●黒石中学校ＰＴＡ 
●黒石すずめの会 
●黒石校区地域活動連絡協議会（母親クラブ） 
●黒石小学校運営協議会 
●黒石中学校運営協議会 
●黒石小学校教育後援会 
●黒石中学校教育後援会 

子育て・保育 

 

健全育成 

 

食育 

 

昔あそび・生活

文化の伝承 

コミュニティ

スクール 

●育児サークル 
●育児サロン 

●ドッヂビー大会 
●夏休み創作学習
（粘土・お花・ビー
ズ・木工・お茶・琴・
連鶴） 
●キャンプ 
●自然体験（ハイキ
ング・登山） 
●ふれあいお菓子
づくり教室（小・中）
●史跡めぐり 
●市子連文化祭 
●人権推進大会 
●スポーツ少年団 

●食育サークル
（野菜づくり・収
穫・調理・会食） 
 

●遊びの達人（グラ
ンドゴルフ・３Ｂ体
操・トールペイン
ト・囲碁・将棋・ハ
ンドベル・折り紙･
凧・おやつ作り・か
るた・トランプ） 
●七夕飾り作り 
●輪飾りづくり講
習会 
●門松づくり 
●どんど焼き 
●昔あそび 
●「昔の話」 

●ふれあい学習会 
●公園遊具点検 
●安全づくりマッ
プ作成 
●６年生を送る会 
●ふるさと歴史出
前講座（小３・６） 
●校区運動会手伝
い 
●中川清掃手伝い 
●中学生認知症サ
ポーター養成講座 

子ども コミュニティスクール 

子どもも大人もみんなで一緒に！ 
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※ ①ごみ問題を解決する、②環境を保全する、③生活環境をよくする 

 

１ ごみ分別処理を楽にし、不法投棄をなくそう 

   ごみ回収での各自治会ごとの実態調査 

   ごみ出しお助け隊の結成を 

   ごみかわら版の発行 

 

２ 草刈りの負担を軽減し、きれいな環境を 

   草刈りお助け隊の結成を 

 

３ 生活環境については次年度以降の課題に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主団体＞ 
●環境衛生連合会黒石支部 
●中川をきれいにする会 

住みやすい まちづくり 

将来にわたって住みやすい環境を整える活動 

＜協力団体＞ 
●黒石民生児童委員協議会 
●黒石福祉委員会 
●黒石亀齢クラブ連絡協議会 
●黒石中学校ＰＴＡ 
●梅田川管理組合 
●御撫育土地改良区 
◎各自治会 

ごみ問題 

 

環境美化 

 

空き家など 

 

買い物支援 

 
●空き缶回収 
●不法投棄パトロール 

●中川清掃 
●梅田川清掃 
●厚東川清掃 
●桜の里親 
●ふれあいセンター剪
定・草刈り作業 

●空家の活用 
●空地・耕作放棄地の管
理 
●犬・猫のフン害 

●買い物支援 
●コミュニティ交通 

環境保全 生活環境 

環境・衛生部会 地域の『お助け隊』を組織しよう！ 
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１ ふれあい祭りと運動会の充実 

   参加者の目線と情報発信、新しい行事・タイアップ行事 

 

２ 地域の魅力の発見・確認・継承・展開 

   過去→現在→未来、まずは先人の知恵や風土をみんなで知ろう！ 

 

３ 地域力のアップ・学習会 

   専門部会研修・リーダー研修・新しい人材対象研修など 

   すべての世代が交流しながら学習できるシステム作り 

   →自由な発言のできる”つどいの場” 

 

※ そのための情報発信……声掛け・呼びかけ・ 

口伝え・広報、 

ホームページ・ＳＮＳ、 

などのメディア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＜協力団体＞ 
●黒石子ども会育成連絡協議会 
●黒石ふるさと運動推進員会 
●黒石民生児童委員協議会 
●黒石福祉委員会 
●黒石人権教育推進委員協議会 
●黒石亀齢クラブ連絡協議会 
●黒石小学校ＰＴＡ 
●黒石中学校ＰＴＡ 
●ホームページ作成委員会 
●校区だより編集員会 
●厚南地区連絡協議会 
●中川広域基幹河川改修事業促進協議会 
◎各自治会 

地域が連携した まちづくり 

根っ子部会 

多様な活動主体の育成および新しい機能・活動の導入 

＜主団体＞ 
●黒石体育振興会 
●黒石まちづくりサークル 
●厚南郷土史研究会 
●黒石ふれあいセンター運営協議会 

●黒石校区大運動会 
●ふれあいまつり 
●どんど焼き 
●ふれあいハイキング 
●４校区人権研修会 
●３校区人権を考える
学習会 

ひとづくり・ 

居場所づくり 
 

地域資源 

 

協働と組織 

 

情報発信 

 
●まちづくりサークル
（人材育成） 
●３神社の祭り及び各
自治会での祭り 
●地域資源の発見 

●校区歓送迎会 
●新年互礼会 
●自治会長研修 
●『ゆめプラン黒石』づ
くり 

●「のびゆく黒石」発行 
月１回 
●黒石ホームページ 

コミュニティ・交流 情報 
 

子どもたちと地域の将来を見すえて！ 


