
サン・Ｓｕｎメイト  ～やさしい人権学習会～ 

日 時 ６月８日（木）１０：００～１１：００ 

場 所 西宇部ふれあいセンター ミーティングルーム 

対 象 どなたでも参加できます※申込不要 

内 容 ＤＶＤ学習【くぅとしの】 

認知症の犬（しの）と 

介助猫（くぅ）の物語(約 30分)  

女性の会 サン・Ｓｕｎメイト 

ワイワイ広 場   

今年度のワイワイ広場は土曜日に行います。 

皆さん遊びに来てね！ 

日 時：６月３日（土）１０：００～１１：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

対 象：乳幼児とその保護者 

内 容：金魚玉すくい、リトミックなど 

問合せ：母子保健推進員 松岡 ℡080-6344-9138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の世帯数・人口  令和５年４月末現在 

世帯数 ３，５０７世帯 
（前月比 ＋５世帯） 

男 ３，３３８人 
（前月比  －５人） 

人口 ７，０２２人 
（前月比  －１４人） 

女 ３，６８４人 
（前月比  －９人） 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  ６月日程 

西宇部ふれあいセンター １日（木）・１５日（木） 14：20～14：40 

西宇部小学校（学童前） ３日（土）・１７日（土） 13：30～13：50 

迫 条 児 童 公 園 前 １１日（日）・２５日（日） 11：00～11：20 

第３３８号 令和５年（2023年）６月 1日発行 
発行者 西宇部地区コミュニティ推進協議会 
事務局 西宇部ふれあいセンター 
〒759-0211 宇部市西宇部北三丁目９番１５号  
TEL/FAX 44-0878  Ｅ-mail：nisiufc＠c-able.ne.jp  

 

地区だより 
 

 

第１回心もからだも若返りセミナー（続）  

日 時：6月７日（水）10：00～11：30 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

講 師：山口宇部医療センター 理学療法士 石光雄太 先生 

定 員：30名 

内 容：フレイルチェック、講話 

申 込：西宇部ふれあいセンター Tel  44-0878 

締め切り：6月 1日（木） 

今年度は「自分たちでできること」を一緒に考え、実践します！ 

 初めての人も大歓迎！ 

西宇部地区コミュニティ推進協議会 

    区民カローリング大会の結果 
５月１４日(日) カローリング大会の結果は次の通りです。 

１位：沖ノ旦Ｂ ２位：西宇部新町Ａ  
３位：子ども委員会Ｂ 
参加チーム１８チーム：参加者７０名 

【体育振興会・子ども委員会】 
 

寄付の御礼  

この度香典返しに代えて地区社会福祉協議会へご寄付を頂き

ました 地区の社会福祉事業に有効に活用させていただきます 

謹んで哀悼の意を表しますとともに 厚くお礼申し上げます 

  百濟 洋子 様 

（故ご主人様 平原八幡宮 宮司 百濟 忠登 様） 

第 1回成人学級開講式・講演会 

５月１０日（水）、西宇部地区成人学級開講式および、第１回講演会

を開催しました。 

講演名は「これからの地域での健康づくり」と題し、講師に山口大

学大学院医学系研究科公衆衛生学・予防医学講座講師 長谷亮

佑先生をお迎えしました。長谷先生は、厚生労働省が５月８日に

新型コロナウイルス「５類移行」を正式決定したことを取り上げ、

基本的感染対策の考え方や新型インフルエンザ等感染症（２類相

当）と５類感染症の主な違い、ワクチンの効果やその副反応につ

いての講話をされました。 

次回は６月９日（金）13 時 30 分から、「オーラルフレイル対策の

ためのお口の運動と食生活」講座を予定しています。 

ご参加お待ちしています。  

 

 

 

 

【高齢者連絡協議会】 

  

体育振興会 行事案内・募集 

 
区民ソフトボール大会 

市民ソフトボール大会 
地区予選 

日 時 ６月４日（日）９時～ ７月９日（日)９時～ 

会 場 西宇部小学校グラウンド 西宇部小学校グラウンド 

 

～みなみかぜの集い～(人権学習会) 

どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：６月２８日(水)１８時３０分～ 

会 場：黒石ふれあいセンター ２階 多世代交流ホール 

内 容：ゲートキーパー講座 

講師 宇部市健康増進課地域保健係 保健師  

 

今月の西うべショット 

第２里の尾 

ふるさと農園の 

バラ園と畑の風景 

日 曜 行　　　事 場　所 時 間

2 金 人権教育推進委員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 18:30

3 土 ワイワイ広場 西宇部 ふ・セ 10:00

4 日 区民ソフトボール大会 西宇部小学校 9:00

7 水 民生児童委員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 9:30

7 水 心もからだも若返りセミナー 西宇部 ふ・セ 10:00

7 水 福祉委員研修会 西宇部 ふ・セ 13:30

8 木 サン・Sunメイト（やさしい人権学習） 西宇部 ふ・セ 10:00

8 木 子ども育成連絡協議会定例会 西宇部 ふ・セ 19:00

9 金 高齢者連絡協議会 西宇部 ふ・セ 10:00

9 金 成人学級（はつらつポイント事業） 西宇部 ふ・セ 13:30

11 日 子ども委員会（手作り体験） 西宇部 ふ・セ 9:30

15 木 ビビットにしうべ定例会 西宇部 ふ・セ 15:00

16 金 がん検診 西宇部 ふ・セ 9:00

19 月 がん検診 西宇部 ふ・セ 9:00

20 火 福祉なんでも相談窓口 西宇部 ふ・セ 13:30

21 水 ふれあい運動推進委員会定例会 西宇部 ふ・セ 19:00

22 木 ちいき相談室 西宇部 ふ・セ 10:00

28 水 自治会長会議 西宇部 ふ・セ 18:30

7/2 日 子連ドッチビー大会 西宇部小学校 8:00

６月の行事予定



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症 

ちいき相談室 

日 時：6月 22日（木）１０：００～１１：３０  

場 所：西宇部ふれあいセンター  

内 容：血管年齢測定・体操・血圧測定・塩分測定(味噌汁等持参)・個

別相談 

今月は減塩について一緒に考えてみませんか？血管年齢測定もで

きます！ 

【問い合わせ】宇部市（健康増進課）厚南・西宇部地区担当 

Tel 41-8338 （厚南市民センター内） 

結核・肺、胃、大腸がん検診 
日 時：６月１６日（金）、１９日（月）受付 9:00～11:30 
場 所：西宇部ふれあいセンター 
予約・問合せ：宇部市保健センター ℡31-1777  お知らせ 

福祉なんでも相談窓口 出張相談会 ※無料・秘密厳守 

日 時：６月２０日（火）１３：３０～１５：３０ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

※予約はなくても大丈夫です。ご相談の内容に制限は

ありません。 

内容によっては他の相談機関をご紹介したり繋ぐこ

ともできます 

詳しくはセンター設置のチラシをご覧ください。 

問合せ：西部第１地域包括支援センター ℡45-3969 

ご注 意 ください 

＊うそ電話詐欺に注意しましょう！ 

県内でうそ電話詐欺の被害が相次ぐ

なか、山口県警察本部は、５月２４日～

３１日まで「うそ電話詐欺特別警戒警

報」を発令して、県民にいっそうの注

意を呼びかけました。おかしな電話が

かかったら身近な人に相談して、詐欺

を未然に防ぎましょう。 

＊熱中症に注意しましょう！ 

寒暖差が激しいこの季節、水分補給を

忘れていませんか？ 

こまめな水分補給でやっかいな熱中症

にかからないよう気を付けましょう！

水分、栄養、睡眠で免疫力アップして、

夏に備えましょう！ 


