
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の世帯数・人口  令和５年５月末現在 

世帯数 ３，５０８世帯 
（前月比 １世帯） 

男 ３，３３０人 
（前月比  －８人） 

人口 ７，００６人 
（前月比 －１６人） 

女 ３，６７６人 
（前月比 －８人） 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  ７月日程 

西宇部ふれあいセンター ６日（木）・２０日（木） 14：20～14：40 

西宇部小学校（学童前） １日（土）・１５日（土） 13：30～13：50 

迫 条 児 童 公 園 前 ９日（日）・２３日（日） 11：00～11：20 
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地区だより 
 

 

☆たのしいお坊さんめくり☆ 
日 時：７月１３日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所：西宇部ふれあいセンター ミーティングルーム 

対 象：どなたでも参加できます※申込不要 

ルールは、分かりやすく説明します。 

心の底から笑って元気になりましょう 

【女性の会 サン・Ｓｕｎメイト】 

ヘラ塩ベジうべ調理教室～日々の生活でできること～ 

日 時：７月２１日（金）10：00～１２：００（受付９：３０～） 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

内 容：講話、調理（エプロン、三角巾、タオル、マスク持参） 

定 員：先着２0名 

参加費：５００円（当日お支払い） 

申込先：西宇部ふれあいセンター Tel  44-0878 

締 切：７月１４日（金） 

【西宇部地区コミュニティ推進協議会】 

    区民ソフトボール大会の結果 
６月４日(日) 区民ソフトボール大会の結果は次の通りです 
１位 ： 山の手町   
２位 ： 沖ノ旦  ３位 ： 光ヶ丘 ・ 迫条 

参加チーム７チーム：参加者１５０名 

【体育振興会】  

☆みなみかぜの集い(人権学習会)☆ 
どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：７月２６日(水)１８：３０～ 

会 場：隣保館厚南会館 ２階 大会議室 

内 容：あいサポーター研修 

講師 生活支援センターふなき 職員  

 

☆全市一斉空き缶回収について☆ 
7月 2日（日）から 24日（月）の間、各自治会ごとに 

開催日を決定 【環境衛生連合会西宇部支部】 

 7月１１日(火)～２０日(木) 

 
～交通安全スローガン～ 
住みよい山口 いつも心に 交通安全 

★子供を始めとする歩行者の安全確保 
★歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上 
★自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保 
★横断歩道における歩行者優先の徹底 

運
動
の
重
点 

京都まで歩いてみよう！ウォーキングチャレンジ 
ﾁｬﾚﾝｼﾞ期間：９月１日（金）～１２月３１日（日） 

対象者：はつらつ健康ポイント参加者（西宇部在住の方優先） 

定 員：先着５０名 

申込期間：７月３日（月）～７月２１日（金） 

参加費：３００円（申込み時にお支払い） 

※はつらつ健康ポイント新規登録も７月２１日まで 

申込、問合せ：西宇部ふれあいセンター ℡４４－０８７８ 

【西宇部地区コミュニティ推進協議会・自治会連合会】 

Facebook（SNS）開設のお知らせ 
このたび、コミュニティ推進協議会の Facebookを開設 

しました。各団体のさまざまな取組や地域活動の様子など、

Facebookを活用して情報発信しています。 

随時更新していきますので、是非ご覧ください。 

 

「にしうべ ふれあい」Facebookページ： 

https://www.facebook.com/ 

profile.php?id=100089607807730 

こちらのQRコードからご覧いただけます。 

成人学級 
６月９日（金） 第２回学習会は、講師に藤井 幸信 先生（アップル
歯科・在宅診療所 歯科医師）をお迎えし「オーラルフレイル対策の
ためのお口の運動と食生活」についての 

講話が開催されました。 
 

☆第 4回野外研修☆（予定） 
日 時：９月５日（火）8：50～15：30 

行 程：北九州市 

（シャボン玉石けん本社工場見学、産直市場など） 

定 員：先着３０名 

申 込：７月７日（金）第 3回成人学級受付 

会 費：6,000円 第 3回成人学級受付にて集金 
【高齢者連絡協議会】 

 
 
 
 
 
 
 
 
【高齢者連絡協議会】 

 

マドレーヌを焼きました！ 

６月１１日（日）子ども委員会主催の 

「手作り体験～お菓子をつくろう～」 

が開催され、西宇部小学校児童１７名が、 

マドレーヌの焼きあげからラッピングまで 

を体験しました。 

【子ども委員会】 

☆ちいき健康づくりイベント☆ 

 

赤やピンク、白の睡蓮が満開！ 

西宇部小学校正門横、岩瀬田堤

の睡蓮が満開です。 

バス停の後ろの木を伐採整備 

され、よく観察できるようにな

りました。 

写真は６月１９日に撮影。 


