
27 木
自主防災会　総会 18:30 センター

19:00自治会連合会　総会

センター

20 木
さくら会 9:00 センター

18:30 センター宇部交通安全協会岬分会 総会

自治会連合会 理事会

18:30

18:30

18:30

14 金 環境衛生連合会岬支部 総会 18:30
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11

水

センター

自治会婦人部連絡協議会 総会

センター

9:00 センター駐車場

センター

岬会館

18:30

13 木

狂犬病予防注射
9:30

日 曜日

コミュニティ協議会 総会

火 文化体育連絡協議会 総会

10 月 美咲さんこう会 役員定例会 

金

21 金 健康相談（地域支援チーム）

7

センター

センター

26

センター

13:00

防犯連絡所指導員協議会 総会

12 水 「イキイキ地域づくり」推進事業実行委員会 総会 18:30

10:00

13:00

岬だより

時間 場所行事

岬さわやか会 14:00 センター

民生児童委員協議会 定例会 13:30 センター

３月４日(土曜日)

第４９２号
令和５年４月１日

宇部市松山町五丁目８番１０号

岬ふれあいセンター

TEL ２１－１６２５

メールアドレス :  misakifc@vega . ocn. ne . jp

岬地区の状況 令和５年２月末現在

世帯数 １，９３８ 登録人口 ３，６４５

（内訳 男 １，７５２ 女 1，８９３）

あおぞら号からのお知らせ

移動図書館が来ます。

４月６日（木）・２０日（木）

１５時４０分～１６時００分

みなさまのご利用を

お待ちしております。

健康相談
４月２１日（金）

１０時～１１時３０分

岬ふれあいセンター １階展示ホール

岬
俳
句
入
門
教
室

３月４日（土）岬ふれあいセンターで、久々にふれあい昼食

会を開催しました。くじをひいたり、「みさぽん体操」のdvd

を見て一緒に体操したり・・短い時間でしたが、楽しく過ご

しました！お弁当は持って帰ってもらいました。

燃やせないごみの日

４月１８日（火）・ ５月２３日（火）

古紙の日

４月２５日（火）・ ５月３０日（火）

３月５日（日）下関消防防災学習館「火消鯨」に行きました。

地震や高潮への備え、消火訓練、避難体験、通報体験をし

て、防災訓練の大切さを学びました。

自治会連合会・自治会婦人部 日帰り研修

ふれあい昼食会

岬地区社会福祉協議会

お世話になりました！

中野 広志～上宇部ふれあいセンター

藤本 直美～原ふれあいセンター

遊びに来てくださいね・・

令和５年度 岬ふれあいセンターで

お世話になります！

館長 山下 浩二

職員 伊藤 伊佐緒

職員 河﨑 八重香

職員 下石 哲美

よろしくお願いいたします・・



主催 宇部市健康増進課 / 南部第一高齢者総合相談センター

日時 ４月２１日（金）１０：００～１１：３０

場所 岬ふれあいセンター １階展示ホール

申込 不要

内容 ★血管年齢測定 ★血圧測定 ★保健師等が健康相談に応じます。

岬地区ウオーキングチャレンジ
ウオーキングチャレンジとは

いつまでも元気で健康に過ごすために、まずは自分がどのくらい活動しているのか確認することが重要です。

コロナ禍で運動の機会が減少する中、個人で気軽に始められるウオーキングを通してご自身の健康管理を

始めてもらうという取り組みです。

対象

岬地区にお住いの子どもから高齢者までどなたでも。

１．申し込む ２．記録する ３．記録を申告する

岬ふれあいセンターで申込

書を記入し、ファイルを受け

取ります（無料）。

各自で歩数計を用意して歩き、

日々の歩数をファイルに記録しま

す。＊１日のトータル歩数を記録し

ます。目標を決めて意識的に歩く

と、より効果的です。

１ヶ月の記録を終えたら、

翌月の10日までに岬ふれあいセンターに設

置してある台帳に１ヶ月間の合計歩数を各自

で記入します。結果は岬ふれあいセンターの

掲示板等で表彰します！

みさき子どもフェスタ２０２３
３月１２日（日）「みさき子どもフェスタ２０２３」を開催しました！常盤中学校の生徒もボランティアでお手伝いをし

ていただき、岬小学校の児童と一緒になって、とても楽しそうでした！


