
 

■世帯 3,303 (-3) ■人口 7,579 人(+2 人) ■男 3,669 人(+2 人) ■女 3,910 人(±0 人) ■面積 15.62 ㎞２   ７月末現在(前月比) 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
2023 
  

＜令和５年９月１日号 第 405号＞ 

発 行 川上地区コミュニティ推進協議会 

事務局 川上ふれあいセンター 

･ ０８３６－３５－１１５０ 
    kawafc@c-able.ne.jp 

日 曜 行   事 時 間 場  所 

2 土 第 3 回学校施設開放 9：00 川上小 

5 火 民生児童委員協議会 13：30 センター 

5 火 敬老会最終打合せ会議 18：30 センター 

6 水 花壇の手入れ 8：30 ｾﾝﾀｰ下花壇 

11 月 シニアクラブ連合会役員会 13：30 センター 

12 火 第 2 回自治会長会議 18：30 センター 

13 水 第 2 回文化祭実行委員会 18：30 センター 

15 金 敬老会祝賀会 準備 15：00 JA 山口 

16 土 敬老会祝賀会 11：00 JA 山口 

20 水 花壇の手入れ・シニア連奉仕活動の日 8：30 ｾﾝﾀｰ下花壇 

20 水 下校時見守り活動 14：45 地区内 

23 土 グラウンドゴルフ大会 8：30 常盤多目的広場  

24 日 第 2 回全市一斉空き缶回収 9：00 地区内 

30 土 地区運動会 前日準備 16：00 川上小 

30 土 街頭パトロール 18：30 地区内 

10/1 日 地区運動会 9：00 川上小 

第３3回 地区文化祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：コミュニティ推進協議会・文化祭実行委員会 

 

 

令和元年１２月１日より、ごみ減量、リサイクル推進のため、 

ふれあいセンター駐車場に資源回収コンテナを設置しています。 

最近、指定された場所に置いていないなど、 

次に使用される方から苦情を受けることがあります。 

特にダンボールについてはできるだけ圧縮した上で 

整理して置いてください。 

多くの方がご利用できますよう、 

マナーを守って出しましょう！！ 

 

 

９ 月 の 主 な 行 事 予 定 表   

 

日 時：９月１６日（土） １１：００～１３：３０ 

場 所：JA山口県 宇部統括本部 ３階 大ホール 

該当者：７５歳以上 （昭和２４年４月１日までにお生まれの方） 

主 催：社会福祉協議会 

共 催：福祉委員会、民生児童委員協議会、婦人部連絡協議会、 

自治会連合会 

～川上子育てサークル～ ちびっこの輪 予約不要・参加費無料 

「うさぎさんとあそぼう」 

９月はお月様がきれいに見えるよ 月に住んでるうさぎさんとなにみ

て跳ねる？ 

日 時：９月８日（金） １０時～１１時 

場 所：川上ふれあいセンター ２F 大ホール 

対 象：乳幼児とその家族（赤ちゃんも大歓迎） 

持ち物：飲み物 

主 催：宇部市母子保健推進協議会  川上地区母子保健推進員会 

共 催：川上母親クラブ          川上地区民生児童委員協議会 

問い合わせ：こども未来部 こども支援課 母子保健係 

TEL ３１－１７３２  FAX ２１－６０２０ 

～次回サークル予定～  １０月１３日（金） 

「ちびっこ運動会」  １０時～１１時  川上小学校 体育館 

作品展 ９：００～１５：００ 

本 祭 １０：００～１５：００ 

～川上ふれあいセンター 

JA山口駐車場～ 

 

まちづくりサークル第２講座 公開講座 開催のお知らせ 

『健康づくりの第 1歩！健康＆体力測定と認知症予防』 

ご自身の体について考えるきっかけにおすすめです。 

【日時】10月２日(月)9：30～11：00 

【場所】川上ふれあいセンター 大ホール 

【対象】18歳以上どなたでも  無料・申込要 

【内容】測定：体組成(体脂肪・筋肉量等)、骨密度、血管年齢など  

認知症予防のお話 

※はつらつ健幸 P登録者は、活動量計を持参（100p付与） 

【主催】まちづくりサークル 

【申込先】川上ふれあいセンター ℡：３５－１１５０ 

※準備のため、お名前、連絡先を９/22（金）までに連絡下さい。 

【問合せ】川上地区担当保健師三田（東岐波市民センター内） 

          TEL：58-2351    

【協力】東部第 1地域包括支援センター 

作品＆カラオケ出場者を募集しています！！ 

申込み用紙はふれあいセンターにあります 

申込み期限：９月 15日（金） 

▲詳しくは班回覧をご覧ください 

 

グラウンドゴルフ大会のお知らせ 

グラウンドゴルフ大会が開催されます。 

みなさんふるってご参加ください。 

日 時：９月２３日（土） ８：３０～ 

場 所：常盤多目的広場 

会 費：１００円（当日集めます） 

締め切り：９月１５日（金） 

申込み：川上ふれあいセンター TEL：３５－１１５０ 

主 催：体育振興会 

※雨天の場合、止むを得ず中止する場合は、前日１６時以降に

ふれあいセンターに問い合わせていただければ確認できるよ

うにいたします。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjj1c-NjKXkAhWIdd4KHUCwC1IQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.jmc.ne.jp/illustdl/autumn.html&psig=AOvVaw1HAlzir8aSwDNnSZiNrtSc&ust=1567065462654944


①健康情報 『９月は世界アルツハイマー月間』 です 
認知症は色々な原因で脳の働きが悪くなったり、脳の細胞が死んでしまう事で

引き起こされる症状で、アルツハイマーは認知症の原因疾患の１つ。 

認知症の要因の 1つは、加齢で誰もが認知症になる可能性があります。 

【認知症の方への対応方法】 

１ やる気を尊重して相手のペースに合わせ見守る  

2 相手が理解しやすい言葉で簡潔に話す  

3 失敗や間違った言動を責めない  

4 交流を頻繁にとり孤独させない    

5 急な環境の変化は避ける など 
 

② 『知っておくとトクする認知症のそなえ』 無料・予約不要 

認知症になった時に困らないように今から備えることが大切です。 

弁護士による専門的なアドバイスを聞いてみませんか？ 
【日時】9月 29日(金)10～12 時  
【場所】川上ふれあいセンター 大ホール 

【内容】◇弁護士のおはなし 講師：中山・石村法律事務所 弁護士 

認知症になった時の金銭管理(成年後見制度)、空き家対策    

◇体組成測定（講演の前後に実施します） 

18歳以上誰でも測定可。体組成(体脂肪・筋肉量等)測定 

※はつらつ健幸ｐ登録者は、活動量計等持参（100p付与) 
 

③まちづくりサークル公開講座            無料・申込要 

『健康づくりの第１歩!健康＆体力測定と認知症予防』 
ご自身の体について考えるきっかけにおすすめ。 

【日時】10月２日(月) 9時半～11時   【対象】18歳以上誰でも  

【場所】川上ふれあいセンター 大ホール 【主催】まちづくりサークル 

【内容】◇測定：体組成(体脂肪・筋肉量等)、骨密度、血管年齢など 

     ◇認知症予防のお話          

※はつらつ健幸ｐ登録者は、活動量計等持参（100p付与） 

【申込先】川上ふれあいセンター ℡：３５－１１５０ 

※お名前、連絡先を９/22（金）までに連絡下さい。 

【①～③問合せ】市川上地区担当保健師 三田（東岐波市民センター内） 

    ☎(0836)58-2351  【協力】東部第１地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

川上ニュース 

８月５日(土) 第 33回川上地区夏まつりが４年ぶりに開催され

ました。子ども神輿から始まり、二俣瀬樽太鼓の迫力ある演奏

で会場は一気に盛り上がり、日が暮れる頃には入場者がピーク

になり福引きから川上総踊り、餅まき・菓子まきが行われまし

た。地域の皆様にも多数参加していただき、大変有難うござい

ました！          【コミュニティ推進協議会】 

     

 

天使の声のよう・・ 

おつかれさまでした！

学童保育クラブの児童・先生方をお招きして『子どもと大人

の人権学習会』を開催しました。委員を含む大人８名、学童約

３０名の参加がありました。 

学習会では、ＤＶＤ「とべないホタル」を視聴しました。心

が温まる内容で、児童から「仲良しになって良かった」と感想

もあり、林会長より「子どもたちにも優しい気持ちで友達に接

してほしい」「思いやりを持って過ごし、大きくなってほしい」

という願いを込めたメッセージで会が締めくくられました。 

     【人権教育推進委員協議会】 

          

子どもと大人の人権学習会 8/17(木

月

第３６回宇部市環境衛生大会が多世代ふれあいセンターで開催されました。

環境衛生改善模範団体の最優秀賞地区として東片倉自治会が市環衛連会長表彰

私が認知症になっても、 

あなたがなっても、 

安心して暮らせる川上へ 

皆でしていきましょう 

花壇の手入れ ８/２３（水）   

今回は暑さを考慮して１時間早い 7 時半からの作業で 19 名の方が参加されまし

た。花の株よりも高く成長した雑草を抜くのに一苦労でした。汗を流した後は

差し入れの冷たいスイカを食べて涼みました！【まちづくりサークル】 


