
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「成人学級野外研修」に行ってきました 
９月５日（火）の第４回成人学級は、北九州市の 

シャボン玉石けん本社で工場見学が行われ、２２名が 

参加しました。工場では石けんの詳しい作り方を学び 

ました。次回は１０月１９日（木）老楽亭笑々斎さんによる 

講談です。皆さんの参加をお待ちしています。 

【高齢者連絡協議会】 

「第 30 回コミュニティ体力づくり区民大運動会」 
9月 17日（日） 区民大運動会を 4年ぶりに開催しました。 

各自治会から約 600名の参加がありました。 

大奮闘の対抗戦の結果は以下の通りです。 

【結果発表】 

自治会対抗玉入れ 優 勝 迫条 2位 沖ノ旦 3位 西宇部町 

自治会対抗リレー  優 勝 迫条 2位 沖ノ旦 3位 串 

【コミュニティ推進協議会・体育振興会】 
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地区だより 
地区の世帯数・人口  令和５年８月末現在 

世帯数 3,50６世帯 
（前月比 -1 世帯） 

男 3,319 人 
（前月比 -2 人） 

人 口 
6,975 人 
（前月比 -7 人） 

女 
3,656 人 

（前月比 -5 人） 

 

移動図書館 あ お ぞ ら 号 １０月日程 

西宇部ふれあいセンター （木） 5 日・19 日 11:40～12:00 

西宇部小学校（学童前） （土） 7 日・21 日 13:30～13:50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） 8 日・22 日 11:00～11:20 

 

ちいき相談室 
日 時：10月 26日（木）１０：００～１１：３０  

会 場：西宇部ふれあいセンター  

内 容：血管年齢測定・体操・血圧測定・塩分測定(味噌汁等持参)・個別相談 
今月のテーマはお口の健康チェック！お口からの健康づくりを考えてみませんか？ 

【問合せ】宇部市健康増進課 厚南・西宇部地区担当 

（厚南市民センター内） TEL 41-8338 

★「京都まで歩いてみよう！西宇部地区ウォーキングチャレンジ」 
始まって１カ月が経ちました。無理せず頑張っていきましょう！ 

参加者の方はデータ送信を忘れずに    【コミュニティ推進協議会】 

宇部市成年後見制度講演会を開催します 
～「転ばぬ先の杖！司法書士から学ぶ 任意後見制度の活用術」～ 

日 時：１０月１７日（火）13:30～15:00 

会 場：西宇部ふれあいセンター 

講 師：山口県司法書士会 司法書士 春口 剛寛 先生 
（公益社団法人 成年後見センター・リーガル サポートセンター山口支部 会員） 

締 切：１０月１０日（火） 

問合せ：宇部市成年後見センターTEL３４－８３８６：FAX２２－６０２６  

 

日 時：１０月１５日（日）9：３０～1６：００ 

会 場：西宇部ふれあいセンター 

バザー、演芸大会、文化展、福引きなど盛りだくさんです。 

詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。 

【コミュニティ推進協議会】 

  ～みなみかぜの集い～(人権学習会)〈申込不要〉 

   どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：１０月２５日(水)１８時３０分～１９時３０分（予定） 

会 場：黒石ふれあいセンター ２階 多世代交流ホール 

内 容：「１８９（いちはやく）サポーター講座」 

講 師：山口県こども・子育て応援局こども家庭課職員  

西宇部ワイワイ広場～秋のふれあい音楽会～ 

乳幼児から高齢者まで、みなさんで楽しみましょう。 

日 時：１０月２１日（土）１０：３０～１１：３０ 

会 場：西宇部ふれあいセンター 

対 象：どなたでも 

内 容：トリオ「ラ・ポルテ」による 

ピアノ・エレクトーン・フルートのアンサンブル演奏 

問合せ：松岡 TEL０８０－６３４４－９１３８       【母子保健推進員会】 

西宇部ママーズ広場 
今回は、ママたちが主役です!!家事や子育ての合間にリラックスしてもらおうと,

年に一度ママーズ広場を開催しています。 

おしゃべりをしながら、リース作りを楽しみませんか？ 

お子さんは同じフロアで母推が託児をするので安心ですよ。 

※申込が必要です。 

日 時：１１月２日（木）１０：００～１１：００ 

会 場：西宇部ふれあいセンター 

対 象：乳幼児をもつ保護者 

参加費：３００円（当日会場にて集めます） 

定 員：６名程度 

申 込：西宇部ふれあいセンターTEL４４－０８７８ 

締 切：１０月２５日（水） 

問合せ：松岡 TEL０８０－６３４４―９１３８         【母子保健推進員会】 

「環衛連視察研修」に行ってきました 
9月 11 日（月） 環衛連西宇部支部の視察研修があり、参加者36名が北九

州市若松区の「北九州市エコタウンセンター」の施設見学に行きました。 

北九州エコタウン事業の全体概要説明の後、家電リサイクル工場と風力発電

を見学しました。 

ごみを減らす意識やエネルギーの大切さなどに 

ついて改めて学ぶ良い機会となりました。 

【環衛連西宇部支部】 

赤い羽根共同募金のお願い 
１０月１日～１０月２５日までご協力をお願いします。 

宇部市で集まった募金の約７０％は、宇部市で地域福祉のために使われています。 

残りの約３０％は山口県内での福祉団体への助成や災害のために使われています。 

【共同募金会西宇部分会】 

１０月２日（月）より市道 里ノ尾

３号線 が開通します。 

路面標示や、人、自転車に注意

しながら、安全第一の通行にご

協力をお願いいたします。 

トピックス 

撮影：９月末 
(地下道入り口付近) 

道路が開通します 

「地区防災訓練」を開催しました 

８月２７日（日） ふれあいセンターを会場に「防災訓

練」を開催し、関係者を含め自治会等から１３３名の参

加がありました。第１部では、「情報伝達・避難訓練」と

して、避難情報が発令された際に速やかに情報伝達を

行う訓練が実施されるとともに、「体験コーナー」では

防災備品の確認や、ＡＥＤや水消火器の操作体験が行

われました。第２部では、ＮＰＯ法人防災ネットワークう

べ理事長の三浦房紀先生による「ハザードマップの活

用」についての講演が行われ、いざ災害が起きた時に

どのように避難したらよいかを改めて考えるきっかけ

となりました。また、「炊出し訓練」としてカレーライス

の提供などがあり、地域の防災意識の高揚が図られま

した。 

【西宇部地区自主防災会】 

まちなか保健室 YICチャレンジデー 
日 時：10月 31日（火）１０：３０～１２：００  

会 場：YIC リハビリテーション大学校 

定 員：３０名 

内 容：体力測定・体操・個別相談など 

申 込：西宇部ふれあいセンター TEL 44－0878 

締 切：10月 2４日（火） 

【コミュニティ推進協議会】 

運動の秋！ 

まずは自分のカラダを知ろう！

リハビリのプロによる個別相談

もあります。 

 

春日町から見た 

ダイヤモンド霜降山 


