
5 年 10 月 1 日

前月比 発行 黒石地区コミュニティ推進協議会

前月比 編集 のびゆく黒石編集委員会

　（黒石ふれあいセンターTEL・FAX44-0881)
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子ども委員会運営委員会

１０月の行事予定

毎月１日と１５日は、子ども見守りの日です。

気象状況など諸事情により、予定を変更する場合があります。

14:50～15:10

黒石公会堂前

移動図書館あおぞら号巡回予定日（10月）

14:00～14:20８日㊐、２２日㊐

7日㊏、２１日㊏黒石ふれあいセンター

８月２７日（日）宇部市民球技大会が開催されました。

  男子ソフトボール、女子ソフトバレーボールともに優勝🏆ソフト

ボール、ソフトバレーボール共に決勝戦では僅差での勝利でした。

ソフトバレーボール

１回戦 対厚 東２－０勝ち

２回戦 対琴 芝３－１勝ち

準決勝 対 原 ２－０勝ち

決 勝 対上宇部２－０優勝

🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆 おめでとうございます 🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆🏆

ソフトボール

１回戦 対上宇部 ５－２勝ち

２回戦 対常 盤１５－４勝ち

準決勝 対神 原１０－４勝ち

決 勝 対新 川 ６－５優勝

９：５０～１０：４０

入場無料

～みなみかぜの集い～(人権学習会)〈申込不要〉

どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。

○日時：１０月２５日(水)

１８時３０分～１９時３０分（予定）

○会場：黒石ふれあいセンター ２階 世代交流ホール

○内容：「１８９（いちはやく）サポーター講座」

講師 山口県こども・子育て応援局こども家庭課職員

このたび、黒石地区社会福祉協議会より「山口県令和5年6
月３０日からの大雨災害義援金」に１０万円の寄付をいたしま
した。
この義援金は、山口県の被災された方々のお手元に届けら
れます。
被災された方が一日も早く日常の生活を取り戻せるよう、心
より願っています。

黒石ワイワイ広場黒石ワイワイ広場

in 黒石中学校in 黒石中学校

日時 １０月１８日（水）

注 ふれあいセンターでの黒石ワ

イワイ広場ではありません

場所 黒石中学校体育館

お兄さん・お姉さんと一緒に遊びましょう！

室内用シューズ、水分補給用のお茶などを各自ご持参ください。

要予約
  未就学児

  対象

申込先

黒石ふれあいセンター

４４－０８８１
締切１０月１０日（火）

宇部市母子保健推進協議会 黒石地区母子保健推進員会

★黒石体育広場駐車場をご利用ください。

黒石地区社会福祉協議会

任意後見制度の活用術

～講師：山口県司法書士会
春口剛寛司法書士～

１１月２２日（水）１３時３０分～１５時

〆切１１月１５日（水）お申込み・お問い合わせ先

宇部市成年後見センター（宇部市役所地域福祉課内)

電話３４－８３８６／ＦＡＸ２２－６０２６

黒石ふれあいセンター ２階世代交流ホール

令和５年度交通安全表彰者〈敬称略、順不同〉

★交通功労者 森永多美子（塩屋台）

★優良運転者 柴田  省吾（黒 石）

★優良運転者 笠井富士子（中野開作）

宇部交通安全協会黒石分会



決 勝 対新 川 ６－５優勝

日時 令和５年１０月１５日（日）

１０：００～１５：００

第２２回黒石地区ふれあいまつり開催

※詳しくは広報配布チラシをご覧ください。

場所 黒石ふれあいセンター

内容 もちまき（まつりの最後に行います。）

ゲーム バザー（飲食） 演芸 カラオケ

フリマ 文化作品の展示など

※小雨決行・雨天の場合中止

みんなでフレイル（フレイルとは体と心が弱った状態）予防 ～認知症を知ろう～

脳には、眠っている間に

認知症の原因となる

「脳のごみ」をきれいにす

る働きがある。

不眠は認知症に

なる危険を

1.51倍高くする。

④ すいみん

９月は「認知症予防月間」でした。「介護が必要になった原因」の第１位である認知症ですが、認知症予防を意識し

た生活は、認知症の方にも、高血圧や糖尿病・脳梗塞など生活習慣病が気になる方にも通じるところがあり、子ども

～年齢を重ねた方々まで皆さんにおススメです。

①足ぶみしながら1

～40まで数える。

②①をしながら3の

倍数の時に手をた

たく。

① 楽しく運動

計算あしぶみ

③30～1まで数えながら

3の倍数で手をたたく。

散歩の時に…
お題にそった言葉を

右足着地のﾀｲﾐﾝｸﾞで

つぶやく。(３分間)

【お題の例】

・花の名前

・動物の名前 等

⑤ ラジオを聴く

音声を聴いて、自分の脳内

で映像を思い描く時に、

脳に刺激が行き脳が活性化。

⑥ 日記をつける

１日の出来事を振り返り

思い出す時間を作ると、

記憶力の低下を防ぎやすい。

脳へ刺激が行き

活性化もする。

「噛(か)む」「飲み込む」

「だ液がたくさん出る」等

 が難しくなると、認知機

能が低下しやすい。

③ おくちの健康

３０秒間の

ブクブクうがいで

口をきたえよう！

認知症を

もっと

知りたい方へ

黒石ふれあいまつり

「健康コーナー」へ！

楽しく学べます。

楽しく予防したい方へ 認知症の方・介護をされている方へ

「（通いの場）：まっちょるよ♪」で楽しく実施中！

笑いながら、あっという間の１時間です。ぜひ、ご一

緒に！毎週木曜日10～11時、グループホーム和ら

ぎ・歓び地域交流室（ゆめタウン横の寿光園となり）

にて。予約不要。100円/回（お茶・お菓子代）

お茶を飲みながら、日々の悩みなど集って

お話ししませんか？お互いのお知恵も拝借！

専門職も一緒に考えます。11月～「ほっこり 

ほっこり」を月1回開催します。くわしくはお

問合せ下さい。お待ちしています。

（問い合わせ）西部第２地域包括支援センター 井手 （電話）４３－９３０７ (fax)４３－９３０８

② おいしく食事

脳の神経細胞を修復。血

管も丈夫にし病気も防ぐ。

肉・魚・卵

豆腐・納豆

牛乳・豆乳

乳製品

たんぱく質

食物繊維
高血糖が続くと、必要な

栄養が脳に届きにくくな

る。食物繊維は血糖を上

げにくくする。

きのこ・海藻類


