
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

日 曜 行 事 名 時 間 

２ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

６ 月 コミュニティ懇話会 １９：0０～ 
７ 火 自治会婦人部定例会 １９：0０～ 

８ 水 

うのしま元気ラジオ体操 １９：0０～ 
むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 

スポーツ振興会定例会 １９：0０～ 

９ 木 
すみれグループ（体力測定） １ ０ ： 0０ ～ 

民児協定例会 １２：００～ 

１２ 日 
地区コミュニティ秋まつり 
（作品展は 9：００～） 

１ 0： 0０ ～ 

１６ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

２０ 月 
保健師による健康相談 
（骨密度測定） 

１０：００～ 
１１：３０ 

２２ 水 うのしま元気ラジオ体操 １９：0０～ 

2６ 日 
三世代交流 
うのしまグラウンドゴルフ大会 9 ： ３ 0 ～ 

鵜の島地区 
世帯数→2,１１６(前月比＋１) 
人口→3,７８９人(前月比ー７) 
男：1,7６６人・女：2,０２３人 

令和５年９月末日現在 

 

E-mail:unosifc@c-able.ne.jp 

老人クラブ連合会（愛称 むつみ会） 
会長 山下 憲章 

地域の皆様には高齢者に対し、ご 
理解、ご支援を賜り感謝いたします。 
「むつみ会」は寿会（会長 堀池 
直司）松寿会（会長 渡辺ミエ子） 
浜クラブ（会長 片岡直子）の３つの 
単位クラブで構成している連合組 
織です。 

高齢者が自らの生きがいを高めるため「のばそ
う!!健康寿命・担おう!!地域づくり」を目標にして、楽
しく笑顔のある諸活動を行っています。 

主な活動は、グラウンドゴルフ大会、門松づくり、し
め縄奉納、親睦旅行、公共場所の清掃活動等並び
に地域内の諸活動への積極的な参加、協力です。会
員へ入会され楽しい日々を我々と一緒に過ごしませ
んか。 

今後とも「健康、友愛、奉仕」を基本とした新たな
活動も展開していくこととしていますので、皆様方の
ご協力・ご支援をよろしくお願いいたします。 

  

松涛神社からのご案内（連絡：むつみ会（山下）☎ ０９０-２２９４-０２１５） 
 
 
 

作 藤井 美樹さん 

秋まつり 
 

場所：鵜ノ島小学校  
 詳しくは秋まつり 

チラシをご覧ください。 
 

「しめ縄づくり」 

日時 １２月３日（日）8：00～12：00   
松涛神社のしめ縄づくりに参加してみま
せんか。準備等がありますので、事前にご
連絡ください。 
※雨天の場合１２月１０日（日）に順延 

「秋まつり」 小雨決行 

日時 １１月２３日（木・祝日）10：00～ 
・紅白まんじゅうの接待（※数量に限りあり）  
・菊川産の野菜等＆ポン菓子実演販売 
・奉納少年剣道大会 １２：３０～ 
・フリーマーケット募集（先着３店まで） 

作品展:９時～１３時 

 まつり:１０時～１３時 

 

 「おりづるサロン」が始まります！ 
１１月から毎月第一と第三水曜日の１０時から１１時３０分まで、
ふれあいセンターで折り紙教室（おしゃべり付き）を開催します。 
興味のある方は山﨑好子（０９０－９７３９－６５８４）まで連絡を！ 

9:30〜12:00 
（受付 9:00〜） 

場   所    鵜ノ島小学校 運動場 
対 象 者    地区民（子どもだけ、大人だけの参加も可） 

    飲 み物 ・タオル 
申込期限    １１月１６日（木）  
申込み先    鵜の島ふれあいセンター（    31-1862） 
準備の関係上、当日の受付はできませんので、ご了承ください 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主防災会視察研修１０/３（火） 

福岡市民防災センターへの研修に自主防災会委
員他２４名が参加。研修内容は①VR 防災体験（風
水害）②火災発生時の煙からの避難体験③消火
器での消火訓練④震度７の地震体験の４コースを
体験しました。              【 自 主 防 災 会 】 

 

 

 

 

はだしで go-! 笑顔いっぱい!運動会!!10/1２（木） 

武道館にて８組１０人のちびっこ達 
と運動会を開催しました。リズムに合 
わせて体操をしたあとは、親子のぬく 
もりを感じる「だっこして おんぶして」 
がスタート。館内はにぎやかな声で包 
まれました。最後の種目では、手作り 
のはしごをくぐり、ペットボトルで作った 
車を引いてゴール‼終わったあともお母 
さん達の会話が弾み、和やかに時間が 
経っていきました。 

秋を感じる季節の中、母推のメンバー 
もはだしで走りまわり、たくさんの笑顔 
にふれました。 

次は２月、ふれあいセンター 
で行います。お楽しみに。 

【母子保健推進員会】 

 

表 彰 受 賞 

宇部交通安全協会鵜の島 
分会が多年にわたる交通事故 
防止のための活動に対し、山口 
県警察本部長及び山口県交通 
安全協会会長から表彰を受け 
られました。 

地域の安全安心に向けた 
日頃のご尽力に対し深く感謝 
するとともに、お祝いを申し上 
げます。 

スポーツの秋にグラウンドゴルフ 10/15（日） 

秋晴れのもと、小学校運動場で１９人がのびのびと
楽しくプレーしました。みんな心地良い運動ができ
たと喜んでおられました。           【 むつみ会 】 
 
 

 

表 彰 受 賞 

時廣政枝さんが第６７回宇部 
市社会福祉大会にて民生委員 
・児童委員功労を宇部市社会 
福祉協議会から受賞されました。 

地域における日頃のご尽力に 
対し深く感謝するとともに、お祝い 
を申し上げます。 

時廣さんと     
うべっぽくん（宇部市社会福祉協議会マスコット） 

会長の山﨑さん 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

『鵜の島子ども隊』 
 

輪投げて、鉄砲撃って（水）、缶釣って…鵜の島公園で今年
も内容盛りだくさんで開催されました。スリッパ投げの最高記
録は 26ｍ越え！（スリッパ投げるのはこの日だけね。） 

藤山中地域元気応援隊、鵜の島子ども隊、小羽山はなまる
さんの応援のおかげで、楽しい行事となりました。ご参加ご協
力ありがとうございました。また、みんなで遊ぼうね☆ 
【子ども委員会 石﨑】 

子ども委員会･はなまるクラブ 

編集後記 
我 々センター職 員 は、仕 事 として、鵜 の島 地 区 の各

地 域 団 体 の活 動 支 援 などを行 っています。 
一 方 、各 団 体 で活 躍 されている方 々には、本 業 があ

る方 も多 くいらっしゃいます。彼 らは程 度 の差 はあるもの
の、仕 事 以 外 の時 間 を、地 域 活 動 に充 てておられます。 

なぜなのか？ おひとりおひとりに聞 いたことはないで
すが、たぶん「 楽 しいから」 だと思 います。地 域 の気 の合
う仲 間 と同 じ時 を過 ごすこと、イベント参 加 者 とふれあう
ことが日 ごろのストレス解 消 になるということです。我 々
からみても、皆 さん生 き生 きとされています。（ 仕 事 の時
は知 りませんが笑 ）  

現 在 特 に地 域 と関 わっていない方 々も、秋 まつりをの
ぞいてみることからはじめてみませんか。スタッフの素 敵
な笑 顔 に出 会 えますよ。 

【 ふれあいセンター】  
                      


