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古紙

汲み取り

燃やせないごみ

再生資源

:１１日(木)

:１１日(木)

:なし

:常時

１月収集日

各種イベント／市民・ふれあいセンター案内／地区からのお知らせ１月行事スケジュール

あおぞら号巡回日のお知らせ
日 時：１月 ４日(木)１０時４０分～

１８日(木)１０時４０分～

朝の見守りあいさつ運動
日 時：１月１０日(水)７時４０分～

場 所：小野小学校校門前

子ども安全パトロール
日 時：１月１１日(木)１５時１０分

場 所：ふれあいセンター駐車場集合

農地相談会のお知らせ
日 時：１月１５日(月)１０時３０分～

内 容：農地を耕作するための売買(賃借)や農地を

転用したい等の農地に関する相談会を行い

ます。

申込先：農業委員会

３４－８７３１

どんど焼き
日 時：１月７日(日)

８時４５分：消防団 紅白鈴割り一斉放水

９時１５分：祝詞奏上

２０分：火入れ式

３０分：接待(豚汁)

１０時００分：小中学生と大人の

グランドゴルフ大会

場 所：スポーツ広場

★１月４日(木)～６日(土)１７時までふれあいセン

ター玄関に正月飾り回収箱を設置します。書初め、

正月飾り、お札、お守りなど、燃やせるものをお

持ちください。針金・プラスチック・みかんなど

は必ず取り外してご持参ください。ご協力をお願

いします。

地籍調査の閲覧について
(令和４年度一筆地調査実施地区)

日 時：１月１０日(水)～３０日(火)

９時～１７時 ※土日祝日を除く

場 所：宇部市楠総合センター 地籍調査課

内 容：地籍図原図及び地籍簿の案の確認

持参物：印鑑(認印可)

なお、該当の地権者の方には、個別にご案内

をいたします。

★１月２１日(日)については、小野ふれあい

センターで閲覧を行います。

問い合：宇部市 地籍調査課

わせ先 ０８３６－６９－００２５

まちづくりサークル
日 時：１月１７日(水)９時３０分～

受 付：９時～(健康チェック)

場 所：ふれあいセンター講堂

★①「口腔健康」

食事をおいしく食べるためにお口の健康を

考えましょう！

講師：宇部第一病院 言語聴覚士

②「フレイル予防」

フレイル(衰弱)を予防し元気に過ごそう！

講師：株式会社ヤクルト山陽

③「年度健康チェック講評」

毎日の健康チェックから見えてくる健康状況

講師：健康増進課 西村登志美

人権標語募集
日 時：１月１０日(水)正午まで

令和５年度地区人権教育の標語を募集します。

特選及び入選者には２月１８日(日)開催の人

権教育推進大会において表彰予定。ふれあ

いセンターに持参、またはＦＡＸ６４－２０

２４、郵送をお願いします。

問い合：ふれあいセンター 安藤

わせ先 ０８３６－６４－２０２４

香典返しのお礼
小野地区社会福祉協議会にご寄附を頂きまし

た。地区社会福祉活動へ有意義に活用させて

頂きます。

阿武瀬自治会 中嶋 栄子様

岩 川自治会 藤山 元介様

世帯 2 世帯減 1,021 名 7 名減

542 名 女性

479 名 男性

552

地区世帯数 人口
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行事名

1日(月) 休館日

2日(火) 休館日

3日(水) 休館日

4日(木) 10:40 あおぞら号巡回

5日(金) 13:30 健康教室

6日(土) 13:00 囲碁教室

7日(日) 8:45 どんど焼き

9日(火) 10:00 出張福祉なんでも相談窓口

13:00 絵画教室

10日(水) 7:40 朝の見守りあいさつ運動

13:00 健康麻雀教室

14:00 手編みサークル

18:30 自治会長会議

18:30 ハッピーライフおの　定例会

11日(木) 8:30 民生児童委員協議会　定例会

15:10 子ども安全パトロール

14:30 ヨーガ教室

12日(金) 20:00 カラオケ同好会

13日(土) 13:00 囲碁教室

14:30 コーラス教室

15日(月) 9:00 あけぼの編集委員会

9:30 農業委員会

10:30 農地相談会

18:30 人権教育推進委員協議会

16日(火) 14:00 生花教室

17日(水) 9:00 まちづくりサークル

13:00 健康麻雀教室

18日(木) 10:40 あおぞら号巡回

14:30 ヨーガ教室

18:00 小野湖の日 実行委員会　

19日(金) 13:30 健康教室

20日(土) 13:00 囲碁教室

21日(日) 9:00 地籍調査事業に係る閲覧

23日(火) 10:00 職業相談日

13:00 絵画教室

14:30 読書会

24日(水) 13:00 健康麻雀教室

14:00 手編みサークル

25日(木) 14:30 ヨーガ教室

26日(金) 9:00 グランドゴルフ定例会

20:00 カラオケ同好会

27日(土) 13:00 囲碁教室

14:30 コーラス教室

31日(水) 13:00 健康麻雀教室

※網掛けは土・日・祝日

　日時



子どもと大人の人権学習会

１２月７日（木）小野小学校で子どもと大人

の人権学習会が開催されました。講師に社

会福祉法人アスワン山荘の職員を招いて、

高齢者についての理解を深めました。 高齢

者疑似体験グッズ(手足の重り、特殊眼鏡な

ど)を装着し車いすに乗ることで高齢者の身

体機能の低下や心理変化を疑似的に体験

しました。

段ボールコンポスト講習会

１１月２８日(火)廃棄物対策課の古本主任

が講師となり段ボールコンポストの講習会を

行い１１名ご参加いただきました。引き続き生

ごみの減量化にご協力お願いします。

のお

その症状、野菜不足が原因かも！？

トピックス

【健康増進課（北部地域担当）西村】

新年あけましておめでとうございます。小野地区の皆様には、ご家族お揃いで希望に満ち

た新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。当協議会事業につきましては、平素より格別

のご理解とご協力を賜り厚くお礼を申し上げます。今年も地区の皆様とご一緒に年初めの

「どんど焼き」、春の「小野ふれあい桜まつり」、夏の「小野地区ふれあい夏まつり」、さらに

は秋の「小野地区文化祭」を盛大に開催する予定であります。行事にお集りのお一人お一

人が主役でありますので、是非ご参加を頂き共にお楽しみ頂きたいと思います。協議会とい

たしましては、当地区の高齢化、少子化、加えて過疎化の現状を鑑み「住みたい、住んでよ

かった小野」の言葉が聞こえる活力ある地域作りに今後共、取り組んで参ります。地区の皆

様のご健勝とご多幸を祈念いたしまして、年頭のご挨拶といたします。

小野地区コミュニティ推進協議会 会長 村谷啓介

Topics

グランドゴルフ大会

１２月２日（土）小野地区健康サポート連

合会会長杯グランドゴルフ大会が開催さ

れました。２７名のご参加ありがとうござい

ます。結果は下記の通りです。おめでとうご

ざいます。

宇部市芸術祭短歌部門 入賞作品

上宇内自治会 志賀美知子さんが入賞

されました。おめでとうございます。

【短歌】一般自由詠 入選

草取りにじゃれる子猫の手がからむ

猫の相手になるかこの婆

志賀美知子

山口県県選奨受賞

令和５年度山口県県選奨の芸能・文化・

スポーツ功労部門で、山口県野球連盟理

事長である市小野の冨永茂巳さんが受

賞されました。ますますのご活躍を祈念い

たします。

おのっこ未来応援隊からのお知らせ

おのっこ未来応援隊にとって２回目のお正月。「児童数を20名以上」「特認校制度利用児童増」という目標達成に加え、嬉しいニュー

スをお届けします。昨年度の３学期から特認校制度を利用している児童のご家庭が小野に移住してくることを決意されました！このおめ

でたいお知らせと共に新年を迎えられることができ大変嬉しく思っております。これも、皆様のご支援・ご協力のおかげです。ありがとう

ございます。小野地区の皆様２０２４年もどうぞよろしくお願いいたします。

おのっこ未来応援隊窓口：小野市民センター・地域おこし協力隊梅澤 64-2111

食物繊維

腸の調子を整えます

ミネラル

塩分の排出を

手助けします

ビタミン

代謝を助けたり、

体調を整えたりします

便秘 疲れやすい 肌荒れ イライラする風邪をひきやすい肩こり

生活習慣病は自覚しにくいため、予防に

意識が向かないかもしれません。

まずは、今ある体のサイン※に注目し、

１日３５０ｇ以上の野菜を摂るよう心がけ

てみませんか？

３５０ｇの目安

※気になる症状は専門医での受診が先決です。

野菜の主な栄養成分

不足すると・・

あけましておめでとうございます

本年もよろしくお願いします

竹内 靖明さん

志賀 安伸さん

菊池 直樹さん

優勝

２位

３位

門松作り

１２月20日（水）老人クラブの有志の方が門松を作られ

ました。今年も立派な門松で新年を迎えることができまし

た。ご協力いただいた皆さまありがとうございます。

まちづくりサークル

１２月６日（水）「空き家の利活用」をテーマ

にまちづくりサークルが開催されました。住

宅政策課縄田係長が講師となり、空き家の

使い方についてのお話をして頂きました。

秋のクリーン大作戦

１１月２９日(水)振興対策委員会によるス

ポーツ広場周辺の環境整備を行いました。

４校合同駅伝大会

１１月２８日(火)厚東川中学校で、小野小、

二俣瀬小、厚東小、厚東川中の４校合同駅

伝大会が開催され１人１㎞を目安に１０.２㎞

を競いました。小野Ｃチーム優勝、小野Ｂチー

ム準優勝 おめでとうございます。


