
教　　　室　　　名 週 曜日 時　　間 月 会 費 指　導　者 連絡・申込先 電　話
使用
施設

対　　象　　者

1 Ａ Ａ ・ Ｈ Ｓ グ ル ー プ 毎週 月 18:00～21:00 中邑　清隆
080-
6248-0945 ミ 成人

2 ジ ャ ギ ー ダ ン ス １・２・３・４ 月 10:00～11:00 2,000円 雅原　眞結 藤村　満里子 080-
1926-1250 世 成人女性・高齢者

3 フ リ ー ダ ン ス １・２・３・4 月 19:30～20:30 3,000円 坪井　柳子 坪井　柳子 090-
5693-1156 世 成人女性

4 詩 吟 教 室 １・２・３ 月 13:30～15:30 3,000円 中尾　桜諷 中尾　清子 34-2557 ミ 成人・高齢者

5 西 川 流 舞 の 会 １・２・４ 月 10:00～12:00 2,500円 西川　美和 三隅　千賀恵 41-3946 シ 成人女性・高齢者

6 ハ ッ ピ ー ク ラ フ ト ２・４ 月  9:30～12:30
年会費

1,500円
保田　裕子 44-3802 ミ 成人女性

7 西宇部校区カラオケ同好会 毎週 火 17:30～20:30 1,000円 藤井　廣一 41-3407 世 成人

8 オ カ リ ナ 虹 ２・４
(3)

火
(金)

10:00～12:00 3,500円 宮崎　真由美 宮崎　真由美 080-
6333-3191

ﾐ・世
(シ) 成人・高齢者

9 ア ロ ハ フ ラ 西 宇 部 ２・４ 火 14:00～15:00 2,000円 長井　美紗子 長井　美紗子 41-4143 世 成人女性・高齢者

10 ら く ら く ・ ３ Ｂ 体 操 ２・３・４ 水 10:00～12:00
2,300円
入会時用具代
3,500円必要

吉里　直子 吉里　直子 44-6100 世 成人女性・高齢者

11 音 楽 教 室 １・３ 水 14:00～16:00 2,000円 山本　眞理子 山本　眞理子 72-1628 ミ 成人女性・高齢者

12 西 宇 部 パ ソ コ ン 教 室 2・4 水 10:00～11:30 2,000円 國重　廣子 関　百合枝
77-9253
090-
6418-7667

ミ 成人女性・高齢者

13 糸 て ま り 2 水 13:00～16:00
初回

500円
三隅　弘子 41-6835 ミ 高齢者

14 み ん な で 歌 う 会 4 水 13:00～16:00 ３００円 田中　　学 福永　洋子 41-2898 ミ・シ 高齢者

15 健 康 ヨ ー ガ 毎週 木 10:00～11:30 3,300円 酒井　享子 酒井　享子
67-0353
080-
6318-7158

世 成人女性

16 K＆F創作舞踊研究所厚南支所 毎週 木 17:00～20:00 4,000円 川﨑　美代子 柳　美佳
090-
7895-2893 世 成人女性・児童・学生

17 あ し こ し 元 気 体 操 教 室 １・３ 木 14:00～15:15 1,800円 海田　善文 海田　善文 090-
1016-7047 世 高齢者

18 初 級 お こ と 教 室 １・３ 木  9:30～12:30 2,500円 杉原　紀子 杉原　紀子 44-9339 ミ 成人・高齢者

19 書 道 教 室 毎週 金  9:30～11:30 2,000円 矢原　聖子 矢原　聖子 41-7866 ミ 成人・高齢者

20 ボ ー ル ＆ 棒 体 操 教 室 毎週 金 10:30～11:30 3,000円 長野　由美子 長野　由美子 090-
3171-4381 世 成人・高齢者

21 よ さ こ い 舞 遊 団 華 舞 姫 毎週 金 19:50～20:50 2,500円 大井　　寛 大井　明子 44-0238 世 成人・児童・学生

22 舞 気 功 花 架 拳 2・3・４ 金 13:00～15:00 2,500円 上野　恵子 上野　恵子 41-2202 世 成人女性・高齢者

23 コ ー ル ・ 西 宇 部 １・４ 金 13:00～15:00 2,000円 大谷　美和 福田　房江 41-0756 世・ミ 成人女性・高齢者

24 創 作 絵 画 教 室 ２・３ 金 13:30～15:30 3,000円 米澤　のり子 米澤　のり子 070-
7562-1024 ミ 成人女性

25 美 空 書 道 教 室 毎週 土 10:00～12:00 3,000円 安岳　結花 安岳　結花 090-
5700-3637 談 成人・高齢者・児童・学生

26 花 架 拳 同 好 会 2 土 9:30～11:30 上野　恵子 清水　茂子 44-0696 世 成人女性

27 ズンバ・ストロングネーション 毎週 日 14:00～16:00
１回

５００円 松田　広道 伊藤　由紀子
090-
4891-7904 世 成人・児童・学生

西宇部ふれあいセンターでは、令和６年度の各教室が下記のとおり開設されます。

申込みは各教室の連絡先に直接お申し込みください。

使用施設：世代交流ホール…(世)　ミーティングルーム…(ミ)　談話室…(談)　シルバーふれあいルーム…(シ)　調理室…(調)

教室開設月日・・・・令和６年４月１日より　※教室によっては別途教材費等が必要な場合があります。

令和６年度 西宇部ふれあいセンター各種教室生徒募集案内


