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汲み取り

燃やせないごみ

再生資源

：８日(木)

：８日（木）

：1日、２９（木）

：常時

２月収集日

各種イベント／市民・ふれあいセンター案内／地区からのお知らせ

２月行事スケジュール

あおぞら号巡回日のお知らせ
日 時：２月１日(木)１０時４０分～

平原岳登山
日 時：２月１１日(日・祝)９時～１２時３０分

申込先：ふれあいセンター

締 切：２月２日(金)まで

参加費：中学生以上３００円、小学生１００円

未就学児無料 ※参加費は当日

※８時から受付開始、下棯小野公民館集合、水筒・

雨具・活動量計(はつらつ健康ポイント加入の方)を

ご持参ください。小雨決行します。

★頂上で小野特産品が当たる抽選会を行います。下山

後は豚汁を用意しており、地元野菜とスイーツを販

売しておりますので、お買い求めください。

まちづくりサークル
日 時：２月１４日(水)９時３０分～

受 付：９時～(健康チェック)

場 所：ふれあいセンター講堂

テーマ「有害鳥獣対策について」

講 師：有害鳥獣捕獲対策事業担当職員 毛利智治様

※終了後に閉会式、表彰式を行います。

★猿や猪にお困りの方はぜひご参加ください。

遠隔健康相談
日 時：２月６日、１３日、２０日、２７日

(毎週火曜)１１時３０分～１２時

お一人様１０分（要予約）

場 所：ふれあいセンター

内 容：大型モニターを通して遠隔で医師と相

談できます。お気軽にお申込みくださ

い。※確定診断や治療ではありません。

問い合：山口大学医学部附属病院 脳神経外科

わせ先 ２２ー２２９５

申込先：ふれあいセンター ６４－２０２４

香典返しのお礼
小野地区社会福祉協議会にご寄附を頂きました。

地区社会福祉活動へ有意義に活用させて頂きます。

下小野 自治会 綿田 ヨシ子様

下棯小野自治会 伊藤 博 様

おのっこ未来応援隊からのお知らせ

今年度小野で活動している山大の学生さん達が小野地区のために「空き家ガイドブック」を作成

してくれました！おのっこ未来応援隊としてこの機会にガイドブックを見ながら空き家についての

勉強会を開催したいと思います。ご近所さんお誘い合わせの参加してみませんか？予約不要ですが、

準備の関係で事前に参加のご連絡いただけると幸せます。ご参加お待ちしてます！

日時 ２／１８㈰１５時～ 場所 小野ふれあいセンター２階講堂

おのっこ未来応援隊 窓口：小野市民センター・地域おこし協力隊 梅澤 64-2111

世帯 1 世帯減 1,019 名 2 名減

541 名 女性

478 名 男性

551

地区世帯数 人口

令和6年1月1日

当月 前月比 当月 前月比

人権教育推進大会
日 時：２月１８日(日)９時３０分～

受 付：９時～

場 所：ふれあいセンター講堂

グランドゴルフ大会
日 時：２月３日(土)８時４５分～

場 所：小野スポーツ広場

主 催：社会福祉協議会

山大生の研究成果発表会
日 時：２月２０日(火)１８時３０分～

場 所：ふれあいセンター講堂

テーマ：国際総合科学部４年生による卒業研究

の成果発表

★今までありがとうございました！

多くのご参加お待ちしております。
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上小野自治会人権学習会
日 時：２月２３日(金・祝)９時～

場 所：上小野集会所

ソフトバレーボール大会
日 時：２月２５日(日)８時３０分～

場 所：小野小学校体育館

申込先：ふれあいセンター

期 限：２月１３日(火)

母と子のつどい
日 時：２月２０日(火)１０時～

場 所：二俣瀬ふれあいセンター 講堂

行事名

1日(木) 10:40 あおぞら号巡回

10:30 民生児童委員協議会　定例会

14:30 ヨーガ教室

2日(金) 13:30 健康教室

3日(土) 8:45 グランドゴルフ大会

13:00 囲碁教室

14:30 コーラス教室

6日(火) 11:30 遠隔健康相談

7日(水) 7:40 朝の見守りあいさつ運動

9:30 農業委員会

10:30 農地相談会

13:00 健康麻雀教室

14:00 手編みサークル

8日(木) 14:30 ヨーガ教室

9日(金) 17:00 カラオケ同好会

10日(土) 13:00 囲碁教室

11日(日) 9:00 平原岳登山

13日(火) 10:00 出張福祉なんでも相談窓口

11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

15:10 子ども安全パトロール

18:30 ハッピーライフおの　定例会

14日(水) 9:00 まちづくりサークル「有害鳥獣対策」

13:00 健康麻雀教室

18:30 自治会長会議

15日(木) 14:30 ヨーガ教室

18:00 振興対策委員会　まち部会

16日(金) 9:00 市県民税出張相談

13:30 健康教室

18:30 消防団小野分団　幹部会議

17日(土) 13:00 囲碁教室

18日(日) 9:00 人権教育推進大会

15:00 おのっこ未来応援隊　勉強会

19日(月) 18:30 コミュニティ推進協議会理事会

20日(火) 11:30 遠隔健康相談

14:00 生花教室

18:30 山大生　研究成果発表会

19:00 体育推進協議会

21日(水) 13:00 健康麻雀教室

14:00 手編みサークル

22日(木) 14:30 ヨーガ教室

23日(金) 17:00 カラオケ同好会

24日(土) 13:00 囲碁教室

25日(日) 8:30 ソフトバレーボール大会

26日(月) 9:00 グランドゴルフ　定例会

27日(火) 10:00 職業相談日

11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

14:30 読書会

28日(水) 13:00 健康麻雀教室

29日(木) 9:30 郷土史懇話会　定例会

14:30 ヨーガ教室

　日時



遠隔健康相談

１月１６日（火）ふれあいセンターで小野地区自治会連合会と山

口大学脳神経外科のコラボ事業である遠隔健康相談が始まりま

した。利用者がタブレットを操作しモニター画面に映る貞廣先生

と対面で相談できます。利用者からの声として「安心して相談で

きた」「病院で受診するより緊張感がなく話しやすい環境だった」

など好評でみなさんほっと笑顔になられた様子でした。

のお トピックス Topics

まちづくりサークル

１月１７日（水）第６回まちづくりサークルが下記のテーマで開催

されました。高齢者の死因として「誤嚥性肺炎」が増えています。

それを予防するためには、歯磨きやおしゃべり、食事前のえんげ

体操をすることで、だ液の分泌を促し、お口の清潔を保つことの

大切さについてお話いただきました。

消防団一斉放水・どんど焼き

１月７日（日）スポーツ広場で消防団による一斉放水訓練とどんど焼きが開催されまし

た。消防団による紅白鈴割りと一斉放水の見ごたえある演出後、功績や勤続年数を称え

た表彰式が行われ、篠﨑市長から消防団小野分団代表者に表彰状が贈られました。祝

詞奏上後、宮司、辰年の年男と年女小学生５名、市長が松明を灯し、点灯式を行いまし

た。小雨で体が冷える中、女性部による温かい豚汁の接待、小学生と大人によるグラン

ドゴルフ大会で体を動かすなど、神秘的で健やかな新年を迎えられたのではないでしょ

うか。

小野小６年生

手すき和紙で卒業証書作り

１月２２日（月）旧小野中校舎で小野小６年

生５名が手すきの和紙で卒業証書を作りまし

た。それぞれの想いのこもった世界に一枚だ

けの卒業証書。一人一人の心にあたたかな

想いが蘇ることでしょう。

お塩との付き合いは“ほどほど”に

ふれあいセンターに

空き家の掲示板を設置

ホール入口図書コーナー側に空き家の掲示

板ができました。空き家を昨日、今日、明日に

分類し、空き家になる前に適切な管理をする

ことで、子育て世帯への受け皿になること、需

要があることなど詳しく説明しています。

日本人は塩分を摂り過ぎている⁉ 塩分の摂り過ぎが続くと

高血圧
脳梗塞・心筋梗塞等の発症

慢性腎臓病（CKD）の悪化

その他、胃がんのリスクも高くなると言われています。

お塩とは薄く長くお付き合い

喉が渇く むくみ 味が薄く感じる
【健康増進課（北部担当）西村】

塩分摂り過ぎのサインかも

・塩味より、うま味、酸味、香辛料でおいしく

・しょう油やソースは、「かける」より「付ける」

・自覚しにくい生活習慣病は、健診で早期発見・早期治療

※※令和元年 国民健康・栄養調査（厚労省）

※日本人の1日の塩分の目標摂取量

男性 女性

 理想※ 7.5ｇ未満 6.5ｇ未満

現実※※ 10.9ｇ 9.3g

市民ボッチャ大会

１月２１日（日）西部体育館で宇部市スポー

ツ推進委員協議会主催の第１回宇部市民

ボッチャ大会＆ニュースポーツ体験会が開催

され、小野からは２チーム出場しました。小野

B地区は３位で表彰！！ ご活躍おめでとうご

ざいます。

小野Ｂ地区 ３位
田中久男さん 森藤晃さん 金子 一美さん

★県消防協会表彰★

功績章 ：松永芳明さん

３０年勤続章 ：田中 浩さん、藤田博義さん

２０年勤続章 ：伊藤 博さん、金子一美さん

１０年勤続章 ：上田和明さん、岡本 仁さん

原田智章さん、藤田浩平さん

感謝状 ：伊藤和雄さん、原田浩義さん

★宇部市長表彰★

優良団員表彰：石原直人さん、井上英之さん

①「口腔健康」 宇部第一病院言語聴覚士 山本明美様

②「フレイル予防」 株式会社ヤクルト山陽 二宗真平様

③「年度健康チェック講評」 健康増進課 西村登志美様


