
 

 

Ｒ６．０4．01 現在 

曜日 教室・同好会 週 時間 講師名 連絡先 世話人 連絡先 

月 

めだかの学校（珠算・習字） 毎週 １５：００～１８：００ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 

フラ・シャワーツリー ２・４ １３：００～１５：００ 村田 敦子 ３１－８５４０ 村田 敦子 ３１－８５４０ 

リフレッシュ３Ｂ体操 
１～４ 

９：４５～１１：４５ 
吉里 直子 ４４－６１００ 吉里 直子 ４４－６１００ 

シェイプアップ３Ｂ体操 １９：３０～２１：００ 

華絹会(日舞) 毎週 １９：４５～２０：４５ 花柳 智絹 ０８０－１２００－４９８２ 渡邊 絹代 ０８０－１２００－４９８２ 

火 

Ｂ友会（人物画） １～３ １０：００～１２：００ 村田 賢二 ０９０－７１３９－４６０５ 村田 賢二 ０９０－７１３９－４６０５ 

アートクラブ（水彩画） １・３ １３：００～１５：００ 下島 悦嗣 ５８－６６６９ 今村 邦子 ５１－６７０１ 

太極拳 毎週 １９：００～２１：００ 工藤 久枝 ２１－４３５３ 工藤 久枝 ２１－４３５３ 

書道教室 毎週 １４：３０～１８：３０ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 

宇部かるた会 毎週 １８：１５～２１：１５ 小田 広行 ８４－４９１７ 中尾 史子 ０９０－４１４０－３２８６ 

水 

あしこし元気体操教室 １～３ １４：００～１５：１０ 海田 善文 ０９０－１０１６－７０４７ 海田 善文 ０９０－１０１６－７０４７ 

めだかの学校（珠算・習字） 毎週 １５：００～１８：００ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 

書道教室 毎週 １５：００～１９：００ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 

安来節保存会 １・３ １８：００～２０：００ 野村 建男 ５１－２５４９ 鉄岡 興治 ２１－８０４８ 

木 

太極拳 毎週 
１０：００～１２：００ 工藤 久枝 ２１－４３５３ 

工藤 久枝 ２１－４３５３ 
１９：００～２１：００ 陳 作榮 ４３－９５１８ 

茶道教室（裏千家） 第３ ９：００～１２：００ 岡村 和代 ２１－６６７４ 山砥 けい子 ０９０－５２６５－８２０1 

ピラティス １～４ １９：００～２１：００ 石川 左来子 ３９－５２６８ 石川 左来子 ３９－５２６８ 

金 

脳内エステ ２・４ １０：００～１２：００ 西平 民子 ３３－１９６５ 西平 民子 ３３－１９６５ 

自彊術 毎週 １０：００～１２：００ 山根 玲子 ０８３－２２２－５０７２ 山根 玲子 ０８３－２２２－５０７２ 

華絹会(日舞) 毎週 １４：００～１６：００ 花柳 智絹 ０８０－１２００－４９８２ 渡邊 絹代 ０８０－１２００－４９８２ 

宇部かるた会 １・３ １８：４５～２１：４５ 小田 広行 ８４－４９１７ 中尾 史子 ０９０－４１４０－３２８６ 

土 榊原龍麿舞踊研究所 １～３ １７：００～１９：００ 岩田 美幸 ３４－５３４１ 目 昭子 ０９０－８９９７－０３２５ 

日 宇部かるた会 
最終 
日曜 

１３：３０～１６：３０ 小田 広行 ８４－４９１７ 中尾 史子 ０９０－４１４０－３２８６ 

        

いそじ会 健康教養教室 

「いそじ会健康教養教室」参加者募集 
 

新川連合いそじ会では、広く会員を

募集しています。各部の代表責任者

まで問合せをお願い致します。 

俳句部 第２月 １３：３０～１６：００ 

代
表
責
任
者 

國村 千代 ３２－２２６１ 

民踊部 第２・４水 １３：００～１５：００ 伊藤 淳司 ２１－５０６９ 

カラオケ部 第２・４木  ９：００～１５：００ 岡田 れい子 ２１－５０６９ 

友遊サロン 第 1 月・第３金 １０：００～１２：００ 岡田 れい子 ３６－４２６１ 

教養学級 第 4 金 １０：００～１２：００ 岡田 れい子 ３２－０７６３ 

 

※入会希望の方は、各教室の講師または世話人の方へ直接お問合せください。 

◆◇◆ 令和６年度 自主運営教室・同好会 一覧 ◆◇◆ 

  


