
　

健 康 相 談

１０月 の 岬

あんなこと ★ こんなこと

健康などで心配なことがあれば、

「月１回の健康相談」 へどうぞ ！

宇部市では、およそ

５人に１人 が、

転倒を経験！！

日 時：１１月２１日（金）１０：００～１１：３０

場 所：岬ふれあいセンター １階展示ホール

内 容：★体組成測定 ★血圧測定

主 催 ： 宇部市健康増進課 ・ 南部第１高齢者総合相談センター

～ みさき健幸check ～

宇部市健康増進課：岬地区担当：村川

TEL:34-8270（保健センター内）

【 支部内研修 】

環境衛生連合会岬支部

【 空き缶回収 】

【 岬地区 敬老の日 】

岬地区社会福祉協議会

【 啓発活動 】

岬地区では、10月5日（日）ふれあいセンター

で、70歳以上の方を対象に、写真撮影を実施。

ご夫婦やワンちゃんと、また、姉妹や

三世代家族でなど想い思いのポーズで、パチリ。

終わったあとはコーヒーなどを飲みながら、

ゆっくり語られ笑顔溢れる一日となりました。

皆様どうぞお健やかに。

１０月５日（日） 秋晴れの中、空き缶回収を

行いました。センターにて

ゴミ等を役員が

分別仕訳しました。

１０月１４日（火） ゴミの分別や危険ゴミに

ついて研修会を行いました。 ゴミ出しの

ことなど、改めて知ることができました。

１０月１５日（水）

岬地区防犯連絡所指導員協議会は、

見初地区と宇部警察署生活安全課と

合同で、うそ電話詐欺等の啓発活動を

フジグラン宇部で実施し、買い物中の

皆さんへ注意を呼び掛けました。

今年度の特定健診・がん検診の受診期間終了が

近づいています！ ”一度受けたから大丈夫” と

思わず、定期的な健診（検診）で自分の

健康状態を把握することが大切です。

⑵集団健診（検診）で受ける

〇電話予約：宇部市保健センター

TEL：31-1777

〇インターネット予約

受診期間

令和7年12月20日（土）まで

※予約は先着順のため、

既に埋まっている場合が

あります。ご希望の方は、

お早めにお申し込みください。

≪総合集団健診（検診）≫

24時間受付可能！

特定健診に関する問合せ・受診券再発行：

宇部市役所 保険年金課

TEL：34-8338

がん検診に関する問合せ・受診券再発行:

宇部市保健センター（健康増進課）

TEL：31-1777

⑴医療機関で受ける

〇医療機関に直接電話予約

予約方法

特定健診・がん検診は受けられましたか？

【人権教育推進大会 】

１０月１８日（土） 岬地区人権教育推進大会を開催しました。

作文や標語の発表後、岬小学校卒業生の森岡龍治さんや

正司浩美さんの講演。当日は岬小学校の人権参観日でも

あったので岬小学校の４年～６年生や保護者と全員で

一緒に、手話で「さんぽ」を歌いました。

岬地区人権教育推進委員協議会


