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小野地区オンライン診療
日 時：毎週土曜日

対象者：小野地区在住の成人の方

まずは お気軽にご相談ください

相談窓口 株式会社メディモニー ０８３－９０２－２２１７

●看護師がご自宅に訪問し、オンライン診療の支援をご提供します。

●あらゆる方に対応した通信方法を選択、 デジタル通信機器を使わない

方でも大丈夫です。

病院まで行かなくても先生に診てもらえる

受け取りに行かなくてもお薬が家に届く

病院まで行かなくても看護師に採血してもらえる

11月行事スケジュール 各種イベント／市民・ふれあいセンター案内／地区からのお知らせ

： ６日（木）

： ４日（火）

：27日（木）

： 常時

古紙

汲み取り

燃やせないごみ

再生資源

第46回小野地区文化祭
日 時：１１月9日(日) ９時～１５時

場 所：ふれあいセンター

内 容：小野保育園「マーチング」、厚東川中学校

「夢太鼓」、音楽教室発表、子ども会親子

子ども駅伝大会、発表会、もちまき、バザー・展示

主 催：小野地区文化祭実行委員会

段ボールコンポストしっかり継続講習会
日 時：１１月17日（月)１１時～１２時

場 所：ふれあいセンター 会議室

内 容：生ごみを堆肥に変える段ボールコンポスト

問い合わせ先 ふれあいセンター ６４－２０２４

特定健診
日 時：11月２9日（土）9時～11時

対象者：４０～７４歳 国保加入者、協会けんぽの扶養者

持参する物：健康保険証、特定健診受診券

＊受診券が無い方は、保険年金課（34-8338）まで

ご連絡ください。

注意：健診前の１０時間は水以外の摂取禁止

申込先 セントヒル病院 51-5111（担当：重永）

無料

小野ふれあいセンターで特定健診が受けれます！

問い合わせ先 ふれあいセンター ６４－２０２４

小野村は昭和29年に宇部市に合併しました‼

ここで一息‼頭の体操

信天翁 何て読むでしょう？

＊ヒントは鳥の名前です。答えは裏面の一番下に

人事異動のお知らせ

10月1日付け

よろしくお願い致します。 田邉 謙一郎

（小野ふれあいセンター会計年度任用職員）

人権学習会
市小野自治会

日 時：１１月15日(土) 1９時～２０時

場 所：市小野自治会館

内 容：DVD鑑賞「母のさがしもの」

グランドゴルフ大会
日 時：１2月６日(土) ８時４５分～

場 所：小野スポーツ広場

主 催：健康サポート連合会 会長杯

会 費：２００円

締 切：１１月２6日（水）まで

申込先 ふれあいセンター ６４－２０２４

＊参加者には、段ボールコンポスト1人1箱をプレゼント‼

世帯 974 名 2 名減

466 名 男性

508 名 女性

533

地区世帯数 人口

令和7年10月1日

当月 前月比 当月 前月比

１世帯増

上宇内自治会

日 時：１１月23日(日) ８時30分～９時30分

場 所：上宇内集会所

内 容：DVD鑑賞「言葉があるから」

「健康測定・なんでも相談会」
日 時：11月10日（月） １０時～１２時

場 所：ふれあいセンター会議室

内 容 ・体組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定

・血管年齢の測定

・ＡＩで測定！「正しい歩き方診断」

・何でも相談コーナー

北部東地域包括支援センター

62ー５858

●各種測定によってからだの健康チェックができます。

●ご自身の健康状態を知って、健康づくりに取り組みませんか。

無料

問い合わせ先
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行事名

3日(月) 14:00 手編みサークル

4日(火) 11:30 遠隔健康相談

5日(水) 7:40 朝の見守りあいさつ運動

13:00 健康麻雀教室

6日(木) 8:00 文化祭（準備）

8:30 民生児童委員協議会　定例会

10:40 あおぞら号巡回

14:30 ヨーガ教室

7日(金) 8:00 文化祭（準備）

8日(土) 8:00 文化祭（準備）

9日(日) 8:00 文化祭（本番）★

10日(月) 10:00 出張福祉なんでも相談窓口

15:10 子ども安全パトロール

18:30 ハッピーライフおの　定例会

11日(火) 9:30 農業委員会

10:30 農地相談会

11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

12日(水) 13:00 健康麻雀教室

18:30 自治会連合会 定例会

13日(木) 14:30 ヨーガ教室

14日(金) 13:30 健康教室

17:00 カラオケ同好会

15日(土) 14:30 小野塾

19:00 市小野自治会人権学習会

17日(月) 10:30 中山間協力隊

11:00 段ボールコンポスト研修会

14:00 手編みサークル

18日(火) 11:30 遠隔健康相談

19日(水) 13:00 健康麻雀教室

20日(木) 10:40 あおぞら号巡回

14:30 ヨーガ教室

21日(金) 13:30 健康教室

22日(土) 14:30 コーラス教室

23日(日) 8:30 上宇内自治会人権学習会

25日(火) 11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

14:30 読書会

26日(水) 8:45 グランドゴルフ　定例会

13:00 健康麻雀教室

27日(木) 18:30
第3回人権教育推進委員協議
会 定例会

14:30 ヨーガ教室

28日(金) 17:00 カラオケ同好会

29日(土) 9:00 特定検診(健康増進課)

14:30 コーラス教室

※網掛けは土・日・祝日

　日時
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ト ピ ッ ク ス

令和7年度 第3回まちづくりサークル
9月29日（月）第3回目のまちづくりサークルは、郊外学習で、吉部

八幡宮に行きました。20名の参加があり、野村禰宜の講話を熱心に

傾聴して、吉部の地名の語源、神社と言葉のつながり、平仮名の持つ

意味など大変興味深いお話

を学びました。その後、吉部

ふれあいセンターでお弁当

を食べ、歓談しました。

NTTをかたる詐欺電話にご注意！

【事例】 NTTから「2時間後に電話が使えなくなる。

オペレーターと話す方は1番を押してください」という音声ガイダンスの

電話がかかってきた。不審に思い、すぐに電話を切った。

【消費生活センターからのアドバイス】

NTTをかたる詐欺電話が、多数報告されています。NTTから電話回線

の利用停止をすることに関して、音声ガイダンスを使って連絡すること

は絶対にありません。また【事例】のような電話は、個人情報の取得を

目的としており、他の特殊詐欺などに情報が悪用される可能性があり

ます。音声ガイダンスが流れる電話がかかってきた際は、最後まで話を

聞かずにすぐに電話を切ることも大切です。

不審に思ったら、 警察（110番または宇部警察署0836-22-0110）

または消費生活センター（局番なし188もしくは0836-34-8157）へ

相談してください。

”知っちょらんといけんそよ‼”

交流ボート大会
１０月５日（日）アクトビレッジおので交流ボート大会が開催され、

26チーム300名の参加があり、小野地区から6チームが参加し、チーム

「最強のB2）が3位に入賞しました。 親水護岸でのバザーも多いに

賑わいました。結果は下記のとおり。

参加された皆様、お疲れ様でした。

令和7年度 第４回まちづくりサークル
１０月１５日（水）第４回目のまちづくりサークルを開催。

豊生苑の伊村介護支援専門員の「介護施設を知ろう」の講演を受講

しました。 高齢化が進む中、どなたもが将来お世話

になるかもしれない施設の状況や、介護認定による

利用条件など、大変勉強に

なりました。

活発な質問もあり、有意義な

講演となりました。 ご参加の

皆様ありがとうございました。 表面の「ここで一息」の答え答え：あほうどり

小野小・地区大運動会
10月１８日（土）小野小学校で令和７年度小野小学校・地区大運動会

が開催されました。児童２５人による『一輪車』の演技はとても感動的な

もので、グランドゴルフ、防災リレー、玉入れなど地区の皆さんも参加し

てハッスルし、最後は、児童と地区の方々と合同で『小野音頭』を踊り、

小野地区の連帯を感じられた、とても素晴らしく、楽しい運動会でした。

民生・児童委員勉強会
９月９日（火）ふれあいセンターでひきこもり支援勉強会が開催され、

「誰一人として孤立しない地域づくり」というテーマでNPO法人ふらっと

コミュニティの山根俊恵理事長の講話を受講しました。小野地区民生・

児童委員協議会では、生きづらさを感じている人の苦悩を少しでも理解

して笑顔が取り戻せるような活動に取り組んでいきます。

平原サロン 花の会
9月8日（月）平原サロンで第一病院の言語聴覚士の山本明美先生

が『オーラルフレイル(お口の虚弱)』について講話をしてくださいました。

口の乾燥や唾液の減少によるお口の衰えを予防するために、頬や舌の

運動をしたり、早口言葉をみんなで言ったり、ストローを使って吸うゲーム

をして健康を維持するための勉強が出来ました。

お口の運動をしたので、途中からみなさんの

表情がとてもやわらかくなり、笑い声も絶え

ない時間となりました。参加者の方も普段の

食事から固いものを食べるなど工夫されている

そうです。サロンでのおしゃべりも大切ですね！

小野小カヌー学習
９月３０日（火）～10月2日（木）小野湖内水面協力委員会の協力

のもと、恒例の小野小カヌー学習が行われました。1年生は初めての

カヌーに多少緊張気味でしたが、すぐに上手に乗りこなして、6年生は

最後のカヌーを感慨深げに楽しみました。2年生から5年生の児童たち

もカヌーの操作は手慣れたものといった感じで楽しく学習しました。

宇部市内でカヌー学習があるのは、唯一小野小だけです。

優勝 ：りょうちゃん絶対優勝するwithオフ

２位 ：男もから騒ぐwithオフ

３位 ：最強のB2

4位 ：テルテルぼうず

小野の秋を満喫しよう
１０月１２日（日）おのっこ未来応援隊の主催で小野湖内水面協力

委員会協力のもと、カヌー体験と飯ごう炊飯体験を実施しました。

市内外から約30名の参加者が集まり、小野ならではの秋を満喫し、

好天にも恵まれ、

とてもいい経験

が出来たと満足

されていました。


