
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【ソフィネスクラブ新川】 

 

◆ 蛭子公園ビンゴ 

 

 

受賞おめでとうございます！ 

 

【新川地区防犯対策協議会】 

全国地域安全運動中【１１日（土）～２０日（月）】の１４日（火）に合同

パトロールをする予定でしたが天候状態を考え、合同研修会に切換え

ました。 

当日は、宇部警察署・生活安全課の田村巡査部長並び同新川交番

所の池田所長による、最近の情勢を踏まえ講話を賜わりました。 

１. 自転車の盗難被害 

２. うそ電話詐欺（特殊詐欺）による被害 

３. SNSに投稿されるロマンス関連等について、数値を基に県内並 

び宇部管内の状況を話されました。 

 

【環境衛生連合会新川支部】 

】 ◆ 声の老化を防止しよう！ 

 

 
 

１０月９日（木）、環境衛生連合会新川支部役員と宇部市環境政策課

職員が協働で、猛暑の中「ごみのポイ捨て禁止および資源ごみの分

別」を市民に呼びかけながら、西部体育館を経由して道端のごみや空

き缶を回収しました。 

また、まるき小松原店前で買い物客にティッシュを配って、ごみの減

量化・環境美化の啓発活動を行いました。 

地域の環境を守ることの大切さを実感しました。 

参加いただいた皆様、お疲れ様でした。 

◆ ポイ捨て禁止啓発パトロール 

 

 

受賞おめでとうございます！ 

 

 

◆地区防犯委員・防犯指導員合同研修会 

１０月９日（木）蛭子公園にて、１３名の成人の方に参加いただきまし

た。「健康遊具」使用方法を説明し、その後健康遊具を活用し、ビンゴ

ゲームを楽しみながら健康づくりに取り組みました。気軽にストレッチや

簡単な筋トレができ、健康づくりに最適です。これをきっかけに是非、日

頃のフレイル予防や運動習慣づくりにご活用していただきたいと思いま

す。ご参加ご協力を頂いた 

皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

ソフィネスクラブ新川では１０月１５日（水）に新川ふれあいセンター

に於いて、宇部第一病院言語聴覚士 山本明美先生をお迎えして、お

口の健康講座を行いました。 

 声の老化が進むと、食べ物や唾液を誤嚥、誤嚥したものが肺に入

る、肺が炎症をおこす等があります。声の老化を予防するために、 

① 深呼吸をする ②首、肩のストレッチをする ③息をこらえてエク 

ササイズ ④ストロー発声法 等を教わりました。 

 みんな笑顔で声を出し合い楽しい健康講座を終えました。 

 

 

 

 

◆ 環境衛生研修会を開催しました 

 

 

 
 

９月２６日(金)、健康システムコーディネーターの金子惠子先生をお

招きし、いつまでも健康な日々を過ごすための「笑いヨガ(ラフターヨ

ガ)」と「あいうべ体操」について聴講しました。シニア層の方にも簡単に

取り組むことができ、自宅で、ムリなく、マイペースで、楽しく、心身共に

リラックスできるエクササイズとなっており、とっても楽しく学ぶことがで

きました。 

【新川地区社会教育推進委員会】 

 【環境衛生連合会新川支部】 

】 

 
 

 

 

 

 


