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恩田地域づくり協議会

世 帯 数 ６，１２０戸 （-6）

総 人 口 1２，１１６人 （-6）

恩 田 地 区（9月末）

男：５，９２４人 （-4）

女：６，１９２人 （-2）
TEL/FAX ２１－０３４９

恩田地域づくりHP www.onda-ube.com

一部 （小中学生発表） 13:30～14:55

二部 （グループ討議） 15:00～15:30

おんだの人

11月の健康相談
地域支援チーム 保健師 村川

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

日時：11月19日（水）10：00～11：30

場所：恩田ふれあいセンター1階広報室

申込：不要 ｢１１月は肌年齢測定。お立ち寄りください♪｣

こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和４年３月から、「恩田地域

づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人を、リレー形式で毎月紹介して

います。第44回は、地域の門松づくりで学んだ技で自宅用の門松を作る

家族思いの優しいお父さん、夏まつりでは体力勝負の焼き鳥屋さん、常

盤中学校親師会 副会長松谷 洋さんです。

地域で見守る恩田の宝 松谷 洋

皆さま、こんにちは。ふれあい運動推進員の松谷です。私は、

ふれあい運動推進員となり、5年目ですが、個性あふれる先輩

方のご指導の下、見守りや登下校指導の他、夏祭りや文化祭

で焼き鳥を焼いたり、冬まつりでは餅つきをしたりと様々な経験

をさせていただいております。そんな私が地域の活動を始める

きっかけとなったのは、恩田小学校のPTA役員を引き受けたこ

とからです。PTA役員として地域づくり協議会に参加させていた

だく中で、地域の方々が恩田の宝である子供たちに寄り添う姿

を見て、保護者としての立場だけでなく、地域の一員として出来

ることがあるのではないかと感じるようになりました。

私は医療に関わっているのですが、患者さんを治療する中で、

「チーム医療」という言葉があります。患者さんを中心に、各分

野のプロフェッショナルである様々な職種が連携し、患者さん

の治療やケアに関わるのですが、この恩田の活動も、子供たち

を中心として、様々な経験や知識を持つ地域の方々が関わる

姿は、正にチームであると感じました。私自信、この恩田で生ま

れ育ってきたわけですが、思い返せば、私が子どもの頃、夏祭

りやラジオ体操など、さまざまな行事で多くの大人とふれあった

経験が今も心に残っています。おそらく「地域には自分を見

守ってくれる大人がたくさんいる」と感じられた安心感から、この

恩田の地に帰ってきたい、恩田で生活したいという思いが生ま

れてきたのではないかと感じています。実際に住んでみると、

子どもの頃に感じた地域のつながりや人の温かさが、今も変わ

らずここにあることを実感しています。

まだまだ自分自身が子育てに奮闘中であり、推進員の活動

は1割も果たせていないと思いますが、子供たちが一つでも多く

恩田の思い出を作ってもらえるよう、これからも活動していこう

と考えています。地域活動に参加することで、さまざまな世代の

方と知り合う機会も増え、視野も広がります。皆さんも、地域の

行事や活動に「ちょっと顔を出してみる」ことから始めてみませ

んか？一緒に恩田の宝を笑顔にしましょう。

募集！地区ボッチャ大会（市大会予選）
（恩田地区体育振興会）

日 時：令和７年11月1６日（日）受付8:30～ 開始9:00

場 所：恩田小学校体育館

対 象：恩田地区にお住いの小学生以上の方、1チーム3名～

6名（最低1人大人（19歳以上）が入る）でお申込みください。

締切り：11月1３日（木）

申込先：恩田ふれあいセンター

TEL（21）0349

募集！社会教育研修会（恩田地区社会教育推進委員会）

日 時：令和７年12月１１日（木）

場 所：恩田小学校 体育館

申込締切：グループ討議の準備のため12/4（木）

問合せ先：恩田ふれあいセンター TEL (21)0349

10月10日（金）「お楽し

み昼食会」を開催し、33名

の方が参加されました。

いつも楽しい時間を過ごし

ています。より多くの方に

興味を持っていただければ

幸いです。（恩田地区社会

福祉協議会）

9:00 交通役員会
18:30 地域づくり役員会
9:30 母推定例会
13:30 民児協月例会
19:00 おんだ翼例会

7 金 19:00 ふれあい運動例会 センター
8 土 13:00 文化祭前日準備 センター
9 日 9:00～14:00 恩田地区ふれあい文化祭 センター
10 月 9:30 老連理事会 センター
13 木 19:00 自治連理事会 センター

10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

19:00 体振三役会 センター
17 月 9:30 見守りネットワーク役員会 センター

10:00 健康相談(保健師来館） センター

13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
21 金 19:00 恩子連定例会 センター
23 日 7:45 自治連ふれあい研修旅行 周防大島

7:20 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン
19:00 体振役員会

26 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
9:30 ひよこリラックス センター
18:30 地域づくり協議会三役会 センター

4 火

センター

水

金28

センター

金14

19

25 火

5 水 センター

＊予定は変更になることがあります。



福 引 券

自治会 区

名 前

＊2階展示室の抽選箱に入れてください。

＊抽選会に不在の場合は無効になります。

＊お知らせ＊ 福引券は切り取って、2階展示室の抽選箱に入

れてください。13時から抽選会です。皆さんふれあいセンター

前駐車場に集合！＊雨天の場合はテント設営又は1階憩いの間にて

日時： 11/9日（日）9時～14時

場所：恩田ふれあいセンター
主催：恩田地域づくり協議会

▽おんだチャンネル製作動画【1階ロビー】

▽作品展

【1階ロビー・2階会議室・2階ロビー】

生け花・アートクラブ・折り紙・手縫い・

ひよこ手足型・陶芸・書道・絵画・写真・

俳句・ふれあい運動標語

（幼稚園/小学校/中学校/一般の作品）

▽ときわ学防災動画【1Fロビー】【常盤中学校】
段ボールベッドの組み立て方・簡易トイレ使い方・防災バッグ・

フェーズフリー

▽健康コーナー

（健康相談 協賛：松代商店）測定された方に明治飲料プレゼント

9時～12時 血圧測定/健康相談/骨密度測定/インボディ測定

▽福引 13時からセンター前にて開催
１等 お米5㎏（10本）

２等 協賛企業で使える商品券、ビール券

３等 ワイヤレススピーカー

地域づくり団体賞(15本)

子どもたちにお菓子プレゼント！

一般にはトイレットペーパー１つ！

（数に限りあり）

▽ウォークラリー （恩田探検隊）

９時15分 スタート
集合・受付は8時30分～9時

（11/3まで申込可能）

参加賞あり ＊3位迄の入賞者には賞品あり

協賛企業に福引賞品をご提供いただきました

▽食べ物バザー・遊休品・もち販売

【ふれあいセンター駐車場】

肉うどん・やきとり・フランクフルト・ポップコーン

おでん・もち・みかん・サンドイッチNEW!・陶芸作品他

▽ボッチャ体験・射的
【別館2階】 射的は1回100円お菓子付き

古松酒店
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▽ステージ

12時～ 民謡/リズム体操（キッズダンス）/フラダンス

12時50分 ウォークラリー表彰式

NUKANUKA「開店して6年

目、地域の皆さまの健康を

願っていますので、お気軽に

お越しください！ぬかぬかぬ

くぬく、ぽっかぽっか

店休日は月、火曜日になりま

す。」

人生100年時代にいつまでも

自分の足で歩ける足腰でいたい。

挑戦した人だけが想いを実現で

きます。

パーソナルトレーナーと二人

三脚で、健康に生きる方法を身

につけましょう。

協賛企業に福引賞品をご提供いただきました

「字を正しく綺麗に書くことを目標に、幼稚

園年少～大人まで指導しています！みんなで

楽しく学べる環境です！ぜひ一度無料体験に

お越しください！詳しくはQRコードより教

室HPをご覧ください。」

「昭和44年より古松商店として56年間酒屋を営んでいます。

現在2代目です。主に日本酒・焼酎・梅酒を取り扱っています。

昔ながらの小さな店ですが、どうぞお立ち寄りください。」

営業時間：8時～19時

定休日：日曜日


