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１１月 あおぞら号  巡回予定  （移動図書館） 
 

 

 

２２日（土曜日） 

東岐波ふれあいセンター （11:20～11:40） 
 

 

１１日 ２５日（火曜日） 

JA東岐波農機センター （10:00～10:20） 

丸尾漁港入口        （10:40～11:00） 

丸尾原自治会館       （11:20～11:40） 

 

里海の会オリーブ収穫 
10 月 5日（日）に里海の会のオリーブ園でオリー

ブの実が収穫されました。このオリーブ収穫も 10

年を超えて続けていて、今年は猛暑の影響か昨年（１

００kg）よりも収穫量（７０kg）は少ないそうです。

収穫作業は、里海の会の会員と中学生のボランティ

ア 15名が参加して暑い中作業をしていました。中 3

の生徒は東中プロジェクトの産業ブロックで、オリ

ーブを通して東岐波の産業を学んで、今年度は、成

果を文化祭で発表をする予定です。里海の会では、

今年もオリーブオイル、オリーブの葉茶、オリーブ

の実の塩漬け、黒糖漬けを 11 月のふるさとまつり

で販売される予定で、心待ちにしている方もいらっ

しゃるとのことでした。 

キワ・ラ・キッチン 
有志によるこども食堂が、毎月第 4 日曜日に東岐波

ふれあいセンターで開催されています。アットホームな

雰囲気の中、心を込めて作られた手作りのご飯を皆で楽

しみます。今回のメニューは、きのこの炊き込みご飯、

たらこパスタ、そしてさつまいものお味噌汁でした。ど

れも小さなお子様でも食べやすく、季節の味わいを感じ

られるよう工夫されています。定員が 20 名のため、毎

回予約がすぐに埋まってしまうイベントとなっていま

す。詳細や申し込みについては、公式 LINE や

Instagram をご確認ください。 

 

自主防災会だより 
 

宇部市防災総合訓練視察 
９月 21日（日）平成 11 年の台風 18 号で甚大な被害を受けた西岐波地区は、2

５年の節目を迎え、高潮災害を想定して避難訓練や講演会を実施されました。 

写真の給水コンテナは給水車から水を補給することで、円滑な給水が可能です。給水

コンテナはアルミ製で軽量かつ組み立て式で簡単に設置ができます。 

東岐波自主防災は「2026 年どんど焼き」行事に合わせて東岐波防災フェアを予

定しています。 
 

花園自治会内グループ「花づくり花園自治会」 
 

2025 年宇部市秋の花壇コンクールにて、宇部日報社

賞受賞！ 

今年の夏は厳しい暑さで植え替えも行いましたが枯

れる花が多くて大変でした。少ない会員による、夏の暑

さの中での毎日の散水は厳しかったです。皆さんのおか

げでコンクール上位に入賞できました。 

伊藤 昌洋 

環境衛生連合会功労者表彰 
 

東岐波環境衛生部前会長岡村孝範 

様が長年にわたり、東岐波地区環境 

衛生活動を指導されました。特に海 

岸清掃に尽力され、「岐波海岸清掃」 

を支部の重点項目にするなどの功績 

が認められ宇部市環境衛生連合会よ 

り表彰されました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 月 の 行 事 予 定 表  

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

1 土 民生児童委員協議会定例会 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

9 日 ふ る さ と ま つ り 0９：00 東 岐 波 小 学 校 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 協 議 会 

15 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 012：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 東 岐 波 子 ど も 食 堂 

15 土 亥 の 子 014：30 岐 波 ～ 縄 田 産 業 前 ふ る さ と 運 動 実 行 委 員 会 

 

黄金色の田んぼで弾ける笑顔！ 子供達の稲刈り体験 
 

 東岐波ふるさと運動実行委員会による小学生と中学生の

「稲刈り体験」が丸尾原の田んぼで行われました。 

 鎌で稲の刈り方の指導を受けた子供達は、稲穂がたわわに

実った稲を一生懸命刈り取り束ねて「はぜ」に掛けて行きま

した。「思ったより重い」「お米になるのが楽しみ」などの元

気な声と笑顔がいっぱいの田んぼでした。また、バインダー

での稲刈り体験やコンバインに乗せて貰ったりしたことも貴

重な体験になったようです。 

  お昼ご飯は、子ども食堂の「日の山レストラン」に作って

頂いた「お弁当」を自分達の稲刈りの状況や集合写真が撮ら

れたドローン映像を鑑賞しながら皆で美味しく頂きました。

子供たちは今回の体験を通して、自然の恵みやお米が出来る

までの農家の方々の大変さを実感し、食べ物を大切にする心

を育む貴重な一日となりました。 

 

 

第 43 回市民公開講演会『がんフォーラム』のご案内 
 

山口宇部医療センターでは、安心して質の高い肺がん治療

を受けていただける体制を整えています。このたび、当セン

ターにて「がんフォーラム」を開催いたします。肺がんの薬

物療法や免疫療法について、専門の医師がわかりやすくご紹

介いたします。どなたでもご参加いただけますので、ぜひお

気軽にお越しください。 
 

講演内容 二部構成①進歩し続ける肺がん薬物療法のお話 

②がん免疫療法の基礎とこれから 

日 時 1１月１６日（日）13 時開場 13 時 30 分～15 時 

場 所 山口宇部医療センター２階大会議室 ☎58－2300 

その他 事前登録不要。入場料・駐車場無料、マスク着用。 

 

全国一斉「社会奉仕の日」 
 

老人クラブ主催、「社会奉仕の日」として毎年 9 月

20 日（土）全国一斉に実施しています。東岐波寿会

連合会もそれぞれの地区単位で行いました。東部は岐

波地区・墓地周辺の生垣の刈り込み、草取り清掃等。

西第一はふれあいセンター内の清掃、草刈り、生垣の

刈り込み等。西第二は国道 190 号線ぞいの丸尾バス

停の清掃草取り等。南第一は三神社の草刈り、清掃等。

南第二は永ヶ久保海岸の清掃、流木などの回収、ごみ

拾い等。北第一は JR 岐波駅付近の草刈り、清掃等。 

参加人員も高齢化して少なくなりつつありますが、

東部は 16 名、西第一は 11 名、西第二は 14 名、南

第一は 16 名、南第二は 16 名、北第一は 15 名でし

た。私たちも頑張って行いましたが限りがあります。

できれば皆様方のお力お借り出来たらと思います。来

年も行いますのでご有志の方々よろしくお願いいたし

ます。 

 

東子連 「飯ごう体験」 
 

１０月５日（日）６年生を対象に「飯ごう体験」を

実施しました。当日は天候に恵まれ、気温も高く少し

汗ばむほどでした。会場となったキワ・ラ・ビーチで

青空と潮風感じながら飯ごうでご飯を炊き、カレーや

フルーツポンチを作りました。火起こしでは、ファイ

ヤースターターに挑戦しましたが、なかなかうまくい

かず、マッチやライターを使いました。繰り返し練習

することで、上手にできるようになった子もいました。

また、木材は地元の木材店よりご厚意で提供していた

だきました。この場を借りてお礼申し上げます。炊き

あがったご飯は香ばしいおこげもでき、飯ごうの醍醐

味だなと思います。自然の中で仲間と一緒に作り食べ

るカレーの味は格別で、子どもたちにとって貴重な体

験になったことと 

思います。 

氏神様のお祭り 
 

10 月１３日（月）古尾八幡宮 

で秋季例大祭が執り行われまし 

た。本殿神事の後、三基のお神 

輿を登板自治会の人々が担ぎ御 

旅所まで詣でました。並行して 

芸能大会が開催され、歌や踊り 

等で２２組の出演者と、特別ゲ 

ストとして山口県出身の見彩美 

しんごさんが舞踊ショーを披露 

し、お祭りに彩を添えておられ 

ました。 


