
■世帯 3,324 (-13) ■人口 7,298 人（-23 人) ■男 3,530 人(-10 人) ■女 3,768 人(-13 人) ■面積 15.62 ㎞２   ９月末現在(前月比) 
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＜令和７年 11 月１日号 第 431 号＞ 

発 行 川上地区コミュニティ推進協議会 
事務局 川上ふれあいセンター 
TEL ３５－１１５０ FAX ３９－５６５５ 
    kawafc@c-able.ne.jp 

日 曜 行   事 時 間 場  所 

1 土 荒滝山ハイキング（わくわくふれあい広場） 9：00 荒滝山 

4 火 がん検診 9：00 センター 

4 火 子育てサークルちびっこの輪 10：00 センター 

4 火 民生児童委員協議会 13：30 センター 

4 火 第３回人権教育推進委員協議会 18：30 センター 

8 土 三世代ふれあいフェスティバル 9：25 川上小 

9 日 地区ボッチャ大会 9：00 川上小体育館 

11 火 第４回自主防災会議 18：30 センター 

12 水 シニアクラブ連合会役員会 13：30 センター 

12 水 しめ縄・どんど焼き運営会議 18：30 センター 

15 土 お楽しみ昼食会前日準備 13：00 センター 

16 日 お楽しみ昼食会 11：30 センター 

16 日 防災倉庫点検 8：00 センター 

17 月 自治連・環衛連・イベント調理合同研修視察 8：20  

19 水 花壇の苗植え 9：30 センター下花壇 

22 土 避難所開設訓練（自主防災会） 9：30 川上中体育館 

29 土 街頭パトロール 17：30 地区内 

〇避難所開設訓練（自主防災会）のお知らせ 

日 時：１１月２２日（土）９：３０～１１：３０ 

場 所：川上中学校体育館（上履き持参） 

参加希望者は、川上ふれあいセンター（☎35-1150・〆切 11/14）まで 

避難所で起きる様々な出来事にどう対処するかなど「命と生活を守る

ために」 ６つの役割（ミッション）に分かれ、避難生活を支える『助け合

いの仕組み』をみんなで考えます 

 

 

 

〇11 月の主な行事予定

がん検診で託児します！ 

１１月４日（火）の子育てサークル「ちびっこの輪」の日に、宇部市のが

ん検診が開催されます。この日は、子育て中のパパやママが受診で

きるように、母子保健推進員がサークル内で託児をします。 

がん検診（結核・肺、胃、大腸、子宮、乳がん検診） 

日 時：１１月４日（火）８時３０分～ 

場 所：川上ふれあいセンター 

要予約・費用無料 

託児申込先：川上ふれあいセンター ☎35-1150 

 

〇三世代ふれあいフェスティバルのお知らせ 

日 時：１１月８日（土）９：２５～１１：１０ 

場 所：川上小学校 

テーマ：こころをつなぐ遊び・技・知恵をつなげよう 

１年：昔遊び（おりがみ・おはじき・お手玉） 

２年：昔遊び（けん玉・福笑い・あやとり） 

３年：こまづくり・やじろべえづくり体験・こま 

４年：竹とんぼ作り 

５年：百人一首・川上地区紹介（発表） 

６年：もちつき・平和学習発表 

地域の方々や保護者と子どもたちが様々な活動を通してふれあいを

深めることを目的とした川上小学校恒例の行事です。地域の方も、発

表を聞いたり活動に参加されたりしませんか。皆様のご参加を心より

お待ちしております。 

 

〇母子保健推進員会からのご案内 

～子育てサークル～ ちびっこの輪 『秋のお楽しみ会』 

森にはおいしい木の実がたくさんなる季節、動物たちもいっぱい食べて

踊って絵本を読んで元気いっぱい！！みんなも遊びにきてねー！！ 

日 時：１１月４日（火） １０：００～１１：００（受付は９：３０～） 

場 所：川上ふれあいセンター ２階大ホール 

対 象：乳幼児とその家族（赤ちゃんも大歓迎） 

持ち物：飲み物 

予約不要・参加費無料 

主 催：川上地区母子保健推進員会 ／ 宇部市母子保健推進協議会 

共 催：川上母親クラブ ／ 川上地区民生児童委員協議会 

問合せ：こども未来部 こども支援課 母子保健係 

     TEL 31－1732 FAX 21－6020 

 

〇保健師からのご案内 

●インフルエンザ対策は「手洗い」「マスク」「咳エチケット」 

インフルエンザ流行の季節です。学校や職場などの人が多く集まる場

所では感染しやすく、ウイルスはくしゃみや咳で広がったり、ウイルス

が付いた物に触った手で目や鼻をこすることで感染することがありま

す。重症化することもあるため、感染を広げないよう「かからない」「う

つさない」対策を心がけましょう。 

・「かからない」ために 

正しい手洗いと体調管理（食事や休養）が基本です。石けんを使用し、

指の間や爪の先まで念入りにこすり洗いをしましょう。また、予防接種
※をすることで、発症の可能性を減らしたり、重症化を予防することが

期待できます。 

・「うつさない」ために 

インフルエンザウイルスを持っているかどうかに関わらず、咳が出る時

にはマスクを着用したり、不意にくしゃみが出る時は他の人から顔をそ

らすようにしましょう。 

※予防接種：義務ではありません。詳しくは、保健センター（☎31-

1777）または医療機関にお尋ねください。 

 

●健康・福祉相談室 in まるき西岐波店 
日 時：１１月２５日（火）１０時～１１時 

場 所：まるき 西岐波店外 

内 容：骨密度・血管年齢測定、健康や福祉、介護相談等 

対 象：18 歳以上誰でも 

主 催：市健康増進課、東部第１地域包括支援センター 

協 力：医療生活協同組合 健文会 

 

市健康増進課 川上地区担当保健師 竹内 

（東岐波市民センター内） ☎(0836)58-2351 

 



ヤングケアラーコーディネーターで公認心理師の 

江村尚也氏を講師にお迎えし、「基礎から学ぶ 

ケアラー支援」についてご講演いただきました。 

“地域としてどのような支援ができるのか”に 

ついては、まずは子どもが発するサインを 

見つけたら、なぜそのような状態になったのか、子どもに寄り添うこと、関

係性を築くことが大切だと学ぶことができました。今回の学習会は、大変

有意義なものとなりました。 

【人権教育推進委員協議会】 

まちづくりサークルのメンバーを中心に３５名 

が集まり、血圧、血管年齢等の健康チェック 

や、握力、長座体前屈等の体力測定を行いま 

した。測定後は、理学療法士の福田先生を講 

師に招いて、「フレイルを学んでより健康に」と

いう題目で研修会を開きました。みんなで集まってワイワイ会話するのも、

健康にいいですね！ 

【まちづくりサークル】 

各支部（自治会）から老若男女が集って、川上小学校グラウンドで開催しました。準備体操から、太公望、親子でシュッポ

ッポ、徒競走、ロケット打ち上げ、障害物競走、二人で仲良く、ムカデ競争、玉入れと自由参加競技が続き、最後に支部

対抗リレー、長縄跳びで、各支部とも大変盛り上がりました。 

少し雨が降り、半日でしたが、支部ごとにテントで過ごして、親睦が図れたと思います！ 

【コミュニティ推進協議会・体育振興会】 

環衛連支部長の呼びかけで集まった 

７人のボランティアが、秋のふれあい 

センター環境整備を実施しました。 

立木や植込みの剪定、草刈りを丁寧に 

３時間半かけて作業し、とてもスッキリ 

しました。 

【７人のボランティア】 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

６月１日に放課後子ども教室でふれあい農園 

に植えたサツマイモを、子ども４６人、保護者 

等３８人、スタッフ２２人の合計１００人が集ま 

って掘りました。まずはみんなでツルを除けて 

からマルチを剥がし芋掘り開始。今年はなん

と大豊作で、立派なお芋が次々に姿を現しました！みなさん笑顔満開

で、たくさんのお土産を持って帰りました。 

【ふれあい運動推進員会】 

秋の花壇コンクール表彰式が市役所市民交流ホールで開催されま

した。川上地区からは、“達人の部”で東片倉むつみ会が「ガーデン

シティ緑化推進員会賞」と審査員特別賞「赤でいっぱいで賞」をダブ

ル受賞、“自由の部”で北迫新町の飯田さんのお庭が最優秀賞を

獲得しました。おめでとうございます！ 

川上ニュース 


