
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみかぜの集い(人権学習会) 申込不要、無料 

どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：１２月１７日(水) １８：３０～２０：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

内 容：講 演 「メディアとの関わり方を考えてみませんか」 

     講 師 NPO 法人子どもとメディア 

公認インストラクター 瀧 口 智 子 氏  

問合せ：隣保館厚南会館 ℡41-8155 FAX41-8308 

     E-mail: konankaikan@city.ube.yamaguchi.jp 

インナーマッスルを鍛えよう！ 
日 時：１２月１6 日（火）13:30～15:00  

場 所：西宇部ふれあいセンター 

定 員：３０名 

講 師：理学療法士 小寺 陸王 先生 

内 容：インナーマッスルについての講話、体操 

申 込：西宇部ふれあいセンター 

 Tel 44-0878（締め切り 12 月 12 日（金）） 

インナーマッスルは体の深いところにある筋肉のことです。 

鍛えることで、姿勢の改善や転倒予防につながります！ 

【コミュニティ推進協議会】 

 

健康サロン 
日 時：１２月２５日（木）10:00～１１：３０  

場 所：西宇部ふれあいセンター  

内 容：握力測定・血圧測定・血管年齢測定・個別相談 

今月はへら塩ベジうべ（減塩・野菜摂取）について、 

管理栄養士が楽しくお話します♪ 

血管年齢測定もできます！ 

問合せ：宇部市（健康増進課）厚南・西宇部地区担当  

Tel 41-8338（厚南市民センター内） 

第３６８号 令和７年（2025年）１２月 1日発行 
発行者 西宇部地区コミュニティ推進協議会 
事務局 西宇部ふれあいセンター 
〒759-0211 宇部市西宇部北三丁目９番１５号  
TEL/FAX 44-0878  Ｅ-mail：nisiufc＠c-able.ne.jp  

 

地区だより 
地区の世帯数・人口  令和７年１０月末現在 

世帯数 
3,533 世帯 

（前月比 -9 世帯） 
男 

3,215 人 
（前月比  -12 人） 

人口 
6,7８5 人 
（前月比 -18 人） 

女 
3,5７0 人 

（前月比 -6 人） 

 

   

 

 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  12 月日程 

西宇部ふれあいセンター （水） 3 日・17 日 １３：４０～１４：００ 

西宇部小学校（学童前） （土） 6 日・20 日 １１：30～１１：50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） 14 日 1０：３０～１０：５０ 

    

 

正月のしめ飾りを作ろう 参加者募集！ 

日 時：１２月２３日（火）１０：００～１２：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

定 員：３０名（締切：１２月 1６日（火）※定員に達し次第締切） 

参加費：５００円（保険・材料費）当日ご持参ください 

持参物：ハサミ、しめ飾りを持ち帰る袋 

申 込：西宇部ふれあいセンターへ 

主 催：コミュ二ティ推進協議会   

協 力：社会教育推進委員会 

西宇部ワイワイ広場（クリスマス会） 申込不要・無料 

日 時：１２月６日（土）１０：００～１１：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

対 象：乳幼児とその保護者 

問合せ：母子保健推進員 松岡  

Tel：080-6344-9138  【母子保健推進員会】 

福祉なんでも相談窓口 出張相談会無料・秘密厳守 

日 時：１２月２３日（火）１３：３０～１５：３０ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

問合せ：西部第 1 地域包括支援センター Tel ４５－３９６９ 

予約は必要ありませんが、事前に電話でご連絡いただけ

ますと、より的確な対応ができるものと思います。 

ご相談の内容に制限はありません。内容によっては他の相

談機関をご紹介したり、繋ぐこともできます。 

ぜひご相談ください。 

 

表彰おめでとうございます 
顕著な功績が認められ、次の方々が表彰されました。 

１０月２９日（水） 第 75 回 山口県総合社会福祉大会において 

山口県共同募金会会長表彰 

春日町自治会会長     近 藤 信 昭 様 

１１月２０日（木） 快適な環境づくり山口県大会において 

公益社団法人山口県快適環境づくり連合会会長表彰 

清掃美化優良団体  

西宇部亀齢大和クラブ   口 羽 文 子 様 

今後益々のご活躍をお祈りいたします。 

 

 

体験しながら、 

一緒に楽しく 

学びましょう 

チイキのチカラ 

２０２６年度 放送大学入学生を募集します 
10 代から 90 代までの幅広い世代の学生が、大学卒業や学び

の楽しみなど、様々な目的で学んでいます。心理学・福祉・経

済・歴史・文学・情報・自然科学など、300 以上の授業科目があ

り、テレビやインターネットで 1 科目から学ぶことができます。 

資料を無料で差し上げています。 

お気軽に放送大学山口学習センターTel083-928-2501 ま

でご請求ください。 

≪出願期間≫ 

第 1 回は 2 月 27 日（金）・第 2 回は 3 月 16 日（月）まで 

日 曜日 行　事 場　所 時　間

民生児童委員委嘱状伝達式 西宇部 ふ・セ 9:00

民生児童委員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 9:30

3 水 コミュニティ・自治連合同会議 西宇部 ふ・セ 18:30

6 土 ワイワイ広場 西宇部 ふ・セ 10:00

7 日 三世代交流第2回カローリング大会 西宇部小体育館 9:00

10 水 高齢者連絡協議会定例会 西宇部 ふ・セ 10:00

11 木 子ども会育成連絡協議会定例会 西宇部 ふ・セ 19:00

14 日 子ども委員会（手作り体験） 西宇部 ふ・セ 9:30

16 火 インナーマッスルを鍛えよう！ 西宇部 ふ・セ 13:30

17 水 みなみかぜの集い 西宇部 ふ・セ 18:30

18 木 ビビットにしうべ定例会 西宇部 ふ・セ 15:00

子ども会育成連絡協議会冬まつり 西宇部小体育館 9:30

防犯連絡所指導員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 17:30

コミュニティ推進協議会しめ飾りづくり 西宇部 ふ・セ 10:00

福祉なんでも相談出張相談会 西宇部 ふ・セ 13:30

ふれあい運動推進員会定例会 西宇部 ふ・セ 18:30

25 木 健康サロン 西宇部 ふ・セ 10:00

27 土 歳末もち配り 西宇部 ふ・セ 10:00

１２月の行事予定

1 月

火23

20 土

◎年末年始交通安全県民運動 
１２月１０日（水）～１月３日（土）迄 

◎歳末たすけあい共同募金 
１２月１日（月）～１２月１９日（金）迄 

皆様のご協力をよろしくお願い致します 


