
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクエアステップ体験会 
日 時：2 月 9 日（月）13：30～15：００（締切 2 月３日（火）） 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

講 師：中垣内 真樹氏（NPO 法人スクエアステップ協会 理事） 

定 員：30 名  参加費：200 円 

持参物：飲み物、運動靴（運動のできる服装でお越しください） 

申 込：新谷 Tel 090-1019-0863 

または、西宇部ふれあいセンター Tel 44-0878 

主 催：総合型地域スポーツクラブ「よりあい処西ヶ丘」 

共 催：環境衛生連合会 西宇部支部 

※詳しくは班回覧のチラシをご覧ください。 

へら塩ベジうべ調理教室 ～簡単クッキング～ 

日 時：1 月 2１日（水）10：00～12：30（締切 1 月 1４日（水）） 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

内 容：へら塩ベジうべ講話、調理 

定 員：20 名  参加費：500 円（当日徴収します） 

持参物：エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル 

申 込：西宇部ふれあいセンター Tel 44-0878 

※必ず申込みが必要です。 

【コミュニティ推進協議会】 

 

地区だより 
 

地区の世帯数・人口  令和７年１１月末現在 

世帯数 
3,5２６世帯 
（前月比 -７世帯） 

男 
3,2０７人 

（前月比  -８人） 

人口 
6,7６７人 
（前月比 -１８人） 

女 
3,5６０人 

（前月比 -１０人） 

 

   

 

 
チイキのチカラ 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  １月日程 

西宇部ふれあいセンター （水） 7 日 １３：４０～１４：００ 

西宇部小学校（学童前） （土） １７日 １１：30～１１：50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） 11 日・２５日 1０：３０～１０：５０ 

    

 

＼野鳥を観察しよう！／ バードウォッチング  

日 時：2 月 17 日（火）９：００～１１：３０ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

定 員：２０名（締切 2 月 9 日（月）※定員に達し次第締切） 

参加費：無料 

持参物：飲み物・汗拭きタオル・双眼鏡（お持ちの方） 

👟👟歩きやすく温かい服装でお越しください。👟👟 

申 込：西宇部ふれあいセンター Tel 44-0878 

※詳しくは班回覧のチラシをご覧ください。 

主 催：コミュ二ティ推進協議会   

協 力：社会教育推進委員会 

みなみかぜの集い (人権学習会)〈申込不要、無料〉 

どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：1 月 28 日(水) １８：３０～１９：４０ 

場 所：隣保館厚南会館 ２階 大会議室 

内 容：「学校人権教育の取組について」 

発表校 厚南小学校、厚南中学校    

問合せ：隣保館厚南会館 Tel 41-8155 Fax 41-8308 

      E-mail: konankaikan@city.ube.yamaguchi.jp 

手をかざすだけ！ 

簡単な野菜摂取量 

チェックができます！ 

西宇部地区コミュニティ推進協議会 会長 朝倉 孝吉 

新年あけましておめでとうございます。新年をお健やかにお迎え

のこととお慶び申し上げます。昨年は、地域の皆様方のご協力とご

支援により、地区の行事・活動が事故もなく、実施できましたこと

厚くお礼を申し上げます。さて、「うべポイント」制度が開始されて２

年目に入りました。この制度は、市民の活動の輪を広げるため、地

域の防災・清掃・健康づくりなど市が指定した活動に参加すること

で、ポイント数に応じて最大 1 万円分のデジタルギフトが進呈され

るものです。このうべポイントを活用して、地域活動や自身の健康

づくりに取り組んでみませんか。結びに、新しい年を迎えるにあた

り、各団体・地域の皆様方の一層のご協力とご支援を頂き、各種活

動を推進し「いちばん暮らしやすいまち」西宇部をめざして頑張っ

てまいりたいと思います。地域の皆様方のご健康とご多幸を祈念

いたしましてご挨拶といたします。 

西宇部地区自治会連合会 会長 新谷 弘昌 

新年あけましておめでとうございます。今年は 60 年に一度巡っ

てくる干支の「丙午（ひのえうま）にあたります。「午年（うまどし）」

は、昔から躍動・成功を象徴する干支で、「午（うま）」はまっすぐ前に

進む力強さから物事が発展し、努力が実る年にあたります。そのよ

うな年になればと願っています。さて、西宇部地区において昨年実

施した「認知症 SOS 模擬訓練」を今年も実施する計画です。キャッ

チフレーズに「認知症になっても安心して暮らせるまち西宇部」を掲

げ取り組んでいます。皆さんが、この「模擬訓練」に関心を持ってい

ただき、人にやさしく「住んでよかった西宇部・住んでみたいな西宇

部」と呼べるような西宇部にできたらと思います。これには、皆様方

一人ひとりの気持ちがつながり「お互いに思いあう気持ち」を持つ

ことが必要だといえます。是非、皆様方と手を携えて力を合わせて

いきましょう。結びにあたり、皆様方にとって平穏無事な 1 年にな

るようお祈りしております。 
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日 曜日 行　事 場　所 時　間

5 月 新年互礼会 西宇部 ふ・セ 18:00

9 金 人権教育推進委員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 18:30

11 日 どんど焼き 西宇部小学校 10:00

19 月 コミュニティタクシー運営会議 西宇部 ふ・セ 18:30

21 水 ヘラ塩ベジうべ調理教室～簡単クッキング～ 西宇部 ふ・セ 10:00

23 金 子ども会育成連絡協議会新協議員会 西宇部 ふ・セ 19:00

25 日 子ども委員会ピザとパンづくり 西宇部 ふ・セ 9:30

　　　１月の行事予定

三世代交流 第２回 区民カローリング大会 結果報告 

１２月７日（日） チーム名 参加状況 

第 1 位 松見町 A 
１１自治会＋１団体 

（１２チーム） 
第 2 位 山の手町 A 

第 3 位 子ども委員会 A 

次回以降の行事予定 

2 月 1５日（日） 三世代交流 第２回 区民ボッチャ大会 

【体育振興会】 

令和 8 年どんど焼き  
日 時：1 月 11 日（日） 10：００～１１：３０（持込は 11：００迄） 
場 所：西宇部小学校グラウンド（雨天中止） 

※詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください。 

【コミュニティ推進協議会】 

今年もよろしく
　   お願いいたします （順不同・ 敬称略）

コミュニティ推進協議会 会長 朝倉　孝吉

自治会連合会 会長 新谷　弘昌

社会福祉協議会 会長 平川　悦士

環境衛生連合会西宇部支部 支部長 新谷　弘昌

体育振興会 会長 山本　一洋

民生児童委員協議会 会長 住吉　秀生

福祉委員協議会 会長 髙橋　富美子

子ども会育成連絡協議会 会長 城美　暁

厚南郷土史研究会 副会長  林　　茂樹

女性の会サン・Ｓｕｎメイト 会長 三隅　千賀恵

人権教育推進委員協議会 会長 藤本　一規

高齢者連絡協議会 会長 西村　徹

防犯連絡所指導員協議会 会長 白石　饒

交通安全連絡協議会 会長 藤井　卓

ビビットにしうべ 会長 小林　立夫

ふれあい運動推進員会 会長 村上　芳朗

子ども委員会 会長 冨賀　万須子

母子保健推進員会 会長 松岡　幸子

コミュニティタクシー運営協議会 会長 城美　暁

ミライ・ラボ西宇部学童保育クラブ　　 代表 理事 桜井　恭子

西宇部小学校PTA 会長 井上　公仁

厚南中学校PTA 副会長 岩﨑奈津子

西宇部小学校 校長 清水　昌典

厚南中学校 校長 中尾　琢磨


