
　

　主任児童委員

秋村　好子

内田　明子

松井　美味

小林　由香

竹内　紀江

山本　紀子

　３０-１区

　１５区・３１-１区

　３２区・３３区・３４区

　３０-２区・３７区

　主任児童委員

中尾　由紀

　５区・３５区

　８区・９区・１０区

　１１区・１８区・１９区

　１２区・１３区

　１４区

　１６区・３８区

　１７区・３１-２区

吉田　順子

今本　妙子

蝶野　佳子

藤岡　幸子

永岡　知代

杉本　和美

健 康 相 談

１１・１２月 の 岬 あんなこと ★ こんなこと

健康などで心配なことがあれば、

「月１回の健康相談」 へどうぞ ！

宇部市では、およそ

５人に１人 が、

転倒を経験！！

日 時：１月１６日（金）１０：００～１１：３０

場 所：岬ふれあいセンター １階展示ホール

内 容：★骨密度測定 ★血圧測定

主 催 ： 宇部市健康増進課 ・ 南部第１高齢者総合相談センター

～ みさき健幸check ～

宇部市健康増進課：岬地区担当：村川

TEL:34-8270（保健センター内）

１１月３０日（日）

明神街区公園落ち葉清掃を行いました。紅葉は見ると綺麗ですが・・・

落ち葉になると大変！！ ごみ袋約１５０個分ありました (+_+)

協力いただきました皆さま、ありがとうございました。

清掃の後に、豚汁の振る舞いがありました。疲れた体にホッと一息できました。

１２月６日（土）

心のつどいを開催しました。役員の皆さん同志で意見交換や

行事についての反省など、いろいろな話に花が咲きました。

カラオケやビンゴ大会もあり、大いに盛り上がりました！

役員の皆さま、１年間お世話になりました (*^-^*)

岬地区イキイキ地域づくり実行委員会

民生委員・児童委員１３名に委嘱状交付

任期満了に伴う民生委員・児童委員の一斉改選により、令和７年１２月１日ふれあいセンターにおいて

新しい委員の方々の委嘱状の伝達式があり、以下の各氏に委嘱されました。どうぞよろしくお願いいたします。

氏 名 担 当 区 氏 名 担 当 区

委員の方の連絡先は、ふれあいセンターにお問い合わせ下さい。

岬地区コミュニティ協議会

ヒートショック に要注意！

脱衣所や浴室を暖かくする

入浴前後にコップ1杯の水分補給

湯の温度は41度以下に設定

ゆっくり浴槽に入り、浸かる時間は10分程度

浴槽からゆっくり立ち上がる

安全な入浴のポイント

出典：政府広報オンライン

「交通事故の約3倍？！冬の入浴中の事故に要注意！」

ヒートショックとは、

急激な温度の変化によって

血圧が上下に大きく変動し、

心臓や血管の病気が

起こることをいいます。

特に入浴時に

危険が高くなります。


