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各種イベント／市民・ふれあいセンター案内／地区からのお知らせ

今回は棯小野登山口からです

小野地区オンライン診療
日 時：毎週土曜日

対象者：小野地区在住の成人の方

まずは、お気軽にご相談ください
相談窓口 株式会社メディモニー ０８３－９０２－２２１７

●看護師がご自宅に訪問し、オンライン診療の支援をご提供します。

●あらゆる方に対応した通信方法を選択、 デジタル通信機器を

使わない方でも大丈夫です。

病院まで行かなくても先生に診てもらえる

受け取りに行かなくてもお薬が家に届く

病院まで行かなくても看護師に採血してもらえる平原岳登山
日 時：２月１１日(水・祝)９時～１２時３０分頃（予定）

集 合：棯小野公民館
395.1m

小雨決行

年齢・性別に関係なく、どなたでも楽しめますので、

参加してみませんか！

申込不要

ニュースポーツ無料体験（モルック、ピックルボール）

日 時：2月22日（日）10時～12時

場 所：小野小体育館

講 師：小野地区スポーツ推進委員

グランドゴルフ大会
日 時：２月7日(土) ８時４５分～

場 所：小野スポーツ広場

主 催：小野地区社会福祉協議会

小野地区ソフトバレーボール大会
日 時：２月２2日(日) ８時３０分～

場 所：小野小学校体育館

申込先 ふれあいセンター ６４－２０２４

要申込 締切２月１０日（月）まで！

人権教育推進大会
日 時：２月１5日(日)９時３０分～

（受付は９時～）

場 所：ふれあいセンター２階講堂

＊駐車場は小野スポーツ広場です。

ハッピーライフおの事務局 井上

０９０－４６５０－７２５６

お困りごとの際には、是非ご用命ください！

問い合わせ先

ここで一息‼頭の体操
マッチ棒を1本だけ動かして

等式を完成させて

遠隔健康相談
日 時：２月３日、１０日、１７日、２４日

(毎週火曜日)１１時３０分～１２時

場 所：ふれあいセンター会議室

簡単に医療相談が可能！

どうぞ、お気軽にお申込みください！

申込先

問い合

わせ先

ふれあいセンター ６４－２０２４

山口大学医学部附属病院脳神経外科

２２－２２９５

お一人１０分

助け合いサービス「ハッピーライフおの」
小野地区民のための小野地区民による有償ボランティア

　　●対象：小野地区在住の65歳以上のひとり暮らし高齢者

　　　　75歳以上の高齢者世帯、その他の事情により援助を必要とする方

　　●主なサービス内容

　　　【野外清掃作業】草取り、草刈り、植木や庭木の伐採、生垣の刈込、敷地内の側溝清掃

　　　【空き家の管理支援】家屋内部点検、家屋外観点検　【家事代行支援】買物支援、ゴミ出し

母と子のつどい
日 時：２月１7日(火)１０時～11時

場 所：二俣瀬ふれあいセンター２F講堂

内 容：ゆきやこんこん あったまろう‼ 

・身長・体重測定 ・保健師さんのお話

・体操、手遊び歌 ・ゆきやこんこん遊びましょ

参加費：無料（当日参加可）

申込先 二俣瀬ふれあいセンター ６２－００６８

要申込

主催：宇部市母子保健推進協議会
厚東・二俣瀬・小野地区母子保健推進協議会

世帯 964 名 1 名減

463 名 男性

501 名 女性

529

地区世帯数 人口

令和8年1月1日

当月 前月比 当月 前月比

増減なし

第７回まちづくりサークル参加募集
★小野小学校の卒業証書授与式に出席しよう★

日 時：３月１３日（金） ９時～ 小野小学校体育館

申込先 ふれあいセンター ６４－２０２４

小野地区の未来を担う児童5名が卒業を迎えます。

卒業生の門出を地域みんなで祝おうと、卒業式に

参加される方を募集いたします。

参加費は３５０円で、式場準備のため事前のお申し込み

が必要です。2月２０日までにふれあいセンターへ現金を

添えてお申し込みください。

多くの方のご出席をお待ちします。

式後は同校のランチルームにてまちづくりサークルの皆勤

賞などの表彰式及びサークル閉校式を行います。

要申込

小野地区デイサ－ビス 参加者募集

日 時：３月４日(水)10時～１４時３０分頃（予定）

場 所：ふれあいセンター 講堂

参加費：2,０00円 募集期限：２月２０日（金）

要申込

受託実績（令和7年12月）
サービス内容 当月（件） 前年当月（件）

草刈り 1 1
空き家巡回 3 2

受託委託状況（令和7年12月）
当月（件） 前年当月（件）

48 39

30 31

利用者登録者数（委託世帯）

協力会員登録者数（受託作業者数）

※利用者（委託世帯）及び協力会員（受託作業者）を随時、募集中しています！

申込先 ふれあいセンター ６４－２０２４

人権学習会 上小野自治会

日 時：２月28日(土)９時３０分～

場 所：上小野集会所

開催内容：人権学習 DVD鑑賞

行事名

2日(月) 9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

14:00 手編みサークル

3日(火) 9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

11:30 遠隔健康相談

13:00
宇部市環境政策課
ゴルフ場対策協議会

4日(水) 7:40 朝の見守りあいさつ運動

9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

13:00 健康麻雀教室

5日(木) 9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

8:30 民生児童委員協議会　定例会

10:40 あおぞら号巡回

14:30 ヨーガ教室

6日(金) 9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

9:30 農業委員会

10:30 農地相談会

13:30 健康教室

7日(土) 9:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（期日前投票所）

8:45 グランドゴルフ大会

14:30 コーラス教室

8日(日) 7:00
衆議院議員選挙・県知事選挙
（投票所）

9日(月) 10:00 出張福祉なんでも相談窓口

10日(火) 11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

15:10 子ども安全パトロール

18:30 ハッピーライフおの　定例会

11日(水) 8:00 平原岳登山★

13:00 健康麻雀教室

12日(木) 14:30 ヨーガ教室

18:30 自治会連合会 定例会

13日(金) 17:00 カラオケ同好会

15日(日) 9:00 第４８回人権教育推進大会★

16日(月) 14:00 手編みサークル

18:30 コミュニティ推進協議会(理事会)

17日(火) 11:30 遠隔健康相談

18日(水) 13:00 健康麻雀教室

14:00 生花教室

19:00 体育推進協議会(主将会議)

19日(木) 10:40 あおぞら号巡回

14:30 ヨーガ教室

20日(金) 9:00 市県民税出張相談

24日(火) 11:30 遠隔健康相談

13:00 絵画教室

14:30 読書会

25日(水) 13:00 健康麻雀教室

26日(木) 14:30 ヨーガ教室

27日(金) 9:30 小野郷土史懇話会

13:30 健康教室

17:00 カラオケ同好会

28日(土) 9:00 上小野自治会人権学習会

14:30 コーラス教室

①網掛けは土・日・祝日

②★うべポイント対象

　日時



掲載記事予定

　

ＯＮＯトピックス

第５回 まちづくりサークル
１２月１７日（水）コミュニティ推進協議会主催

の第５回まちづくりサークルが開催されました。

健康サポートに続き、今回は 「人権学習会」を

テーマにＤＶＤビデオを鑑賞後、市の人権教育

課担当者からの講演がありました。

その後は「ノッカルおの」「いくよう」について

各担当者から説明を受け、今回も大変勉強

になりました。ご参加ありがとうございました。

＊随時、ドライバーと利用者を募集中です！

問い合わせ先 宇部市 交通政策課 ３４－８８３１

『ただ今、実証実験中‼』

実験期間：令和７年８月２５日（月）～令和８年３月３１日（火）

表面の「ここで一息」の答え答え：2014＝H26（西暦＝和暦）

右側の8の1本を、右側の11の間に横置きするとHになる

どんど焼き
１月１１日（日）小野スポーツ広場で消防団による「一斉放水訓練」と

「小野地区どんど焼き」が開催されました。あいにく今回は『林野火災

警報』が発令されたため、 火入れが出来ずに、大きな火にあたって暖を

とることが、出来ませんでしたが、横瀬八幡宮の宮司による祝詞奏上が

行われ、多くの方々にご来場いただき、接待の豚汁をお召し上がりいた

だきました。

なお、皆様がお持ちいただいた輪飾りやお守り等は、警報が解除になった

日に万全を期して火入れを行ない、焼く予定です。

第６回 まちづくりサークル
１月21日（水）コミュニティ推進協議会主催の第6回

まちづくりサークルが開催されました。

恒例の健康チェックを行い、今回は映画鑑賞がテーマで、

「ローマの休日」を鑑賞しました。

懐かしいモノクロ映像に歴史を

感じながら、約２時間の作品に感

銘を受けました。

ご参加ありがとうございました。

ご注意ください‼

知っちょらんといけんそよ‼

市内でうそ電話詐欺による被害が発生！
●事例：

市内在住の６０代の女性がうそ電話詐欺により、現金約４９万８０００円を

だまし取られました。「年金の過払いがあり、今日中に手続きすれば過払い金

を返却できる。銀行から説明させるため、連絡先を教えて欲しい」などと電話

があった。その後に、銀行職員をかたる男に電話でＡＴＭの操作方法を指示

され、相手の口座に現金を送金した。

女性は親族から指摘されて詐欺だと気付き、警察に相談した。

●消費生活センターからのアドバイス：

市役所や年金事務所など公的機関をかたる不審電話が多数発生しています。

還付金の手続きを行なうためにATMを操作させることは、絶対にありません。

市役所や年金事務所などの職員からの「還付金がある」という電話は詐欺の

可能性を疑いましょう。

また、不審な電話から着信を受け取らない機能や警告。録音機能のある防犯

機能付き電話の活用も有効です。

一人で判断せず、すぐに家族などの身近な人に相談するか、警察（110番

または宇部警察署0836-22-0110）または消費生活センター（局番なし188

もしくは0836-34-8157）までご相談ください。

県消防協会表彰
功績章: 井上 敏次さん

20年勤続章： 松尾 貴さん

市長表彰
感謝状： 堀永 武士さん

〇利用者　19人（前月より2人増）

年代 小中学生 高校生 大学生 50代 70代 80代 90代

人数 7人 2人 1人 1人 1人 5人 2人

1人増 1人増

【登録状況】　令和8年1月15日現在

〇ドライバー　14人（前月より増減なし）

年代 40代 50代 60代 70代 法人

人数 6人 1人 2人 3人 2社

「かからない」

「うつらない」

インフルエンザが流行しています‼

山火事にご注意を！
空気が乾燥する1月から５月に山火事が多発

しています。火の取扱いには、気を付けましょう！


