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発 行 地区コミュニティ推進協議会 

総 人 口  11,898 人 （－24） 事務局 東岐波ふれあいセンター 

男 5,634 人 （－8） T E L / F A X  ( 0 8 3 6 ) 5 8 - 2 0 9 8 

女 6,264 人 （－16） E-mail:eastkiwa@c-able.ne.jp 

世帯数 5,866 世帯 （－3） h t t p : / / w w w . h i g a s h i k i w a . c o m / 

今年度も、東岐波伝統の行事である、左義長を

前に古尾八幡宮宮司による神事を執り行いまし

た。五穀豊穣、無病息災を願う浄化の火入れを、

東岐波小学校 6 年、鈴川大翔さん、河村健流さ

んにお願いしていましたが、林野火災注意報発令

のため、断念しました。当日、七草がゆ、ぜんざ

いのお接待は、例年通り行われ来場者５00 人に

振舞われました。会場で集まった浄財 30,449

円は次年度のお接待材料費に充てさせていただ

きます。なお、お預かりした正月飾りは１月１５

日西岐波南方八幡宮に搬入し、お焚き上げをして

いただきました。 

東岐波地区コミュニティ推進協議会 林 豊廣 

 

自主防災会の組織作りが完了したことを

受けて、どんど焼きに合わせて防災士等によ

る防災フェアを行いました。参加者には「も

しもの時は東岐波小学校の体育館が避難所

になる」ということを知ってもらい、「うち

は大丈夫」と他人事に思わず、実は災害と隣

り合わせにあるという危機感を持って頂け

たと思います。今後、更に防災等の訓練を通

じて、緊急時のスムーズな運営を目指したい

と考えております。 

東岐波地区自主防災会  

どんど焼き 盛況！ 

自主防災だより 

小学５年生、防災体験 
 

１月２０日（火）小学５年生が防災につい

て学びを深めました。防災用品の見学や豚

汁と飯盒炊飯も試食しました。 

お知らせ 
 

2 月、3 月は印刷が込み合うため、２月 2 日 

から 8:30～17:00 の間で印刷予約承ります。 

東岐波ふれあいセンター  ☎58-2098 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月  あおぞら号  巡回予定   （移動図書館） 
 

 

 

１４日 ２８日（土曜日） 

東岐波ふれあいセンター （11:20～11:40） 
 

 

１０日 ２４日（火曜日） 

JA東岐波農機センター （10:00～10:20） 

丸尾漁港入口        （10:40～11:00） 

丸尾原自治会館       （11:20～11:40） 

 

２ 月 の 行 事 予 定 表 

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

６ 金 喜 和 教 養 学 級 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

14 土 民 生 児 童 委 員 協 議 会 定 例 会 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

14 土 竹 細 工 に 挑 戦 し よ う 09：00 ふ れ あ い セ ン タ ー ふ る さ と 運 動 実 行 委 員 会 

14 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 012：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 東 岐 波 子 ど も 食 堂 

 

琴平山古墳 

女性部研修会のご案内 
 

東岐波地区コミュニティ推進協議会女性部研修

会を下記要領で開催します。せっかくの機会なので

地区の皆様にもご案内します。出し物は「落語」で

す。一緒に笑いませんか。ご来場お待ちしています。 
 

日時 令和８年２月１５日（日） 

午後１時３０分より午後３時 

場所 ふれあいセンター ２階講堂 

出演 缶チューハイ角照 

   （西光寺 佐々木 真人 住職） 

赤い羽根共同募金のお礼とご報告 
 

令和７年度東岐波地区共同募金運動につきまし

て、多くの皆さまより多額のご支援、ご協力をいた

だき、誠にありがとうございました。 

今後とも共同募金運動にご理解、ご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 
 

【募金実績】１，３１６，７０１円 
 

東岐波地区共同募金委員会 会長 瀧野 吉晴 

 

～少しずつの減塩から始める健康習慣～ 
 

冬は乾燥し口が渇きやすく味覚が鈍り、自然と濃い味付けを求める傾

向にあります。また発汗量が減る為、体内に塩分が蓄積されやすくなり

ます。塩を摂りすぎると、体内の水分量が増え血圧が上昇し、心臓への負担

増加、腎機能低下を招きます。知らず知らずのうちに塩分過多になっては

いませんか？  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『健康・福祉相談室 in 吉田郵便局』 

【日時】2 月 24 日（火）１０時～１１時 

【会場】吉田郵便局(西岐波 764-10） 

【内容】血管年齢測定、AGEｓ測定 他 

【問合せ】市健康増進課 東岐波地区担当 竹内 ☎58-2351 

寒さに負けずレッツプレー！ 
 

１月１９日（月）東岐波体育広場にて東岐波グランドゴルフ定

期大会が開催されました。鉛色の冬空のもと厳しい寒さでした

が、４２人の参加者は、とても楽しくプレーされていました。結

果は以下の通りです。 

 

優勝  武原 弘さん 

準優勝 原 達朗さん 

３位  伊藤 敏穂さん 

門松と輪飾り 
 

今年も無事お正月を迎えることがで

きました。 

１２月２７日(土)、立派な門松がふれあ

いセンター玄関前に飾られ、１２月２

８日(日)には、子どもと保護者４７人が

年末恒例の輪飾り作りに挑戦し、市民

センター・ふれあいセンター玄関にも

飾られました。寿会連合会、ふるさと

運動実行委員会の皆さん、誠にありが

とうございました。 

 
楽しいね、百人一首 
 

1 月 10 日（土）、社会教育推進委員会主催のふれあいタイムで百人一首のか

るた取りを行いました。高学年の中には札をよく覚えている児童もおり、上の句

が読まれた瞬間に素早く札を取る姿が見られました。低学年は少し苦戦しながら

も、一生懸命に札を探し、楽しそうに参加していました。 

百人一首は競技としてはスポーツの一面もありますが、今回は伝統的な遊びに触

れることで、日本文化の魅力を感じる良い機会となりました。 


