
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

日 曜 行 事 名 時 間 

１ 日 民児協定例会 １３：3０～ 

２ 月 
コミュニテイ懇話会 １9：００～ 

自治会連合会理事会 １ 9： ３ ０ ～ 

４ 水 
社会福祉協議会理事会 １9：００～ 

コミュニティ推進協議会理事会 １9：３０～ 

５ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

９ 月 人権教育推進委員協議会定例会 １ 8： 3０ ～ 

１１ 水 

むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 

自治会婦人部定例会 １ 9： 0０ ～ 

スポーツ振興会定例会 １ 9： 0０ ～ 

１２ 木 
鵜の島すみれグループ 
（セルフマネジメント講座） １ 0： 0０ ～ 

１３ 金 
うのしまふれあい相談 
（血管年齢測定） 

１ 0： 0０ ～ 
１１：３０ 

１４ 土 環衛連役員会 １１：0０～ 

１９ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

２８ 土 スポーツ振興会総会 １ 8： 0０ ～ 

教室名 曜 回数 時間 室名 
指導者 

世話人 
電話等 対象 

剪画（切り絵） 
同好会  

火 

第１・3 １３時半～１５時
半 大会議室 松永 まずは見学にお

越しください 一般 

コミュニティ 
カラオケ同好会 第２・４ 1３時半～１６時

半 大会議室 花田 31-0402 一般 

めだかの学校 
（算盤・習字） 毎月４回 1５時～１８時 小会議室 町野 090-8358-6250 一般・子ども 

おりづるサロン 

水 

第２・４ １３時～１５時 １階和室 山﨑 ２１-３４５３ 一般・高齢者 

モ ナ リ ザ く ら ぶ
（絵画） 第１・3 1２時半～１５時

半 
大会議室 大下 33-0693 一般 

うのしまシニア 
クラブ（麻雀） 第２・４ １３時～１６時 2 階和室 羽矢 34-1763 高齢者 

なかよし太極拳 
初心者 第２・４ 1３時半～１５時 大会議室 小野 090-８６０２-４４２８ 一般女性 

むつみ会 
健康教室（民踊） 

木 

第１・３ １０時～１２時 大会議室 西村 36-3324 一般・高齢者 

すみれグループ 
（健康教室） 第２ １０時～１１時半 １階和室 三浦 ０９０－４１００－３３３９ 高齢者 

（地域住民） 

桜諷流吟剣詩 
舞道会 第１・３・４ 1６時～１９時 小会議室 中尾 ０９０－４８０２－７５２７ 一 般 ・ 高 齢

者・子ども 
むつみ会卓球ク
ラブ 金 

毎月４回 １０時～１２時 大会議室 松井 090-8９９９-０２３９ 高齢者 

めだかの学校 
（算盤・習字） 毎月４回 1５時～１９時 小会議室 町野 090-8358-6250 一般・子ども 

鵜の島っ子絵本サークル たんぽぽ 
代表 佐藤絵衣子 

サークルが発足して、 
２０年になります。当初の 
メンバーは小学生の保護 
者で、今よりもっと人数が 
いたようですが、今は９人 
で、現役よりも保護者 
OB が中心となっています。毎週月曜日の朝学の１０
分間を利用し、低学年と高学年とを交互に絵本や紙
芝居を読んでいます。選書は毎月１回、メンバーが所
有していたり、市や小学校の図書館の本から持ち寄っ
て、メンバーが集まって選んでいます。 

絵本の内容を楽しんでもらうのが一番ですが、授
業が始まる前のウオー 
ミングアップとして、少 
しでも頭をすっきりさ 
せてくれたらうれしい 
ですね。 

読む側も子どもた 
ちに読んで聞かせる 
ことを楽しんでます。 

この活動に興味のある保護者、地域の皆さんはセ
ンターにお問い合わせください。 

作 藤井 美樹さん 

令和８年度鵜の島ふれあいセンター教室・同好会の新規会員を募集します 
 

※入会申し込みや詳細については、お気軽に直接世話人にお問い合わせください。 
 なお、時間・会場等変更する場合があります。 

鵜の島地区 
世帯数→2,１４７(前月比－７) 
人口→3,７７６人(前月比－１５) 
男：1,7７０人・女：2,0０６人 

令和８年１月末日現在 インスタグラム (ﾒｰﾙ)unosifc@c-able.ne.jp 

※児童・学生に限り無料 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小中学生の３人が堂々と作文発表２/11（水） 

約９０名の参加のもと、鵜の島地区人権教育研修大会が開催され

ました。加藤会長のあいさつの後、小中学生が作文で、SNS での誹

謗・中傷、いじめなどに対し、みんなが「思いやり」をもつことの大切

さを訴えました。そして講師には宇部市女性相談支援員の古富まゆ

み先生をお迎えし「配偶者からの暴力のない社会を目指して」と題

し、市の配偶者暴力支援センターで取り扱った事例を交えてお話を

いただきました。       【鵜の島地区人権教育推進委員協議会】 

小６石﨑さん 小６野村さん 中３長谷川さん 

ソフトバレーボール大会 ２/１５（日）  
男子４チーム、女子５チームが参加。優勝は男子
は浜小松原、女子は上町本町でした。 
来年は皆さんもぜひご参加を！ 

【スポーツ振興会】 
 

２/１０（火） ３年生 

木炭に火をおこし、七輪でもち焼きを
体験。「給食たべれるかな」と言いつ
つ、おもちをたくさん食べてました。 

２/３（火） ５・６年生 

子どもたちは自分の弱点を書いた鬼
面をかぶり、地域の人たちが豆をぶ
つけ、弱いところを退治しました。 

編集後記 

今年もまた３月１１日がやってきます。東日本
大震災から１５年が経過します。１５年前とい
えば、今の中学３年生まではまだ生まれてい
なかったということですね。そして記憶に残っ
ているのは、２０歳を過ぎた世代くらいからに
なるのかな。 
記憶にある方は、皆さんそれぞれあの日、あの
時間自分はどこでなにをしていたか、そしてど
うやって知ったかを覚えていることでしょう。も
しかしたら、その当時被災された方が鵜の島
にいらっしゃるかもしれません。 

宇部市は幸いにも近年大きな災害にあっては
いませんし、「災害の少ないまち」と思われて
いる方もいると思いますが、それは「これまで
は」と但し書きがつきます。他と比べ大雨、台
風による高潮、そして地震のリスクが特段低
いわけではないので、「これからは」わかりま
せん。東日本以降も熊本地震（２０１６年）や
西日本豪雨（２０１８年）そして能登半島地震
（２０２４年）など、年表的には大災害は全国
で繰り返し起きています。被災された方々に思
いを馳せ、その教訓を生かしていくこと、そして
次世代につなげていくことが私たちに求めら
れています。          【ふれあいセンター】 
          

１/２０（火） ２年生 

ふれあいセンターにやってきました。 
市のシニアすこやかプログラムを受講中
の助田分団の元気な女性陣とクイズ大会
で交流。 
 

防災メモ   緊急地震速報について 

最大震度５弱以上の揺れが予想される時に、震度４以上の揺れが予想される
地域に対して気象庁から発表される情報で、主にテレビやラジオ、携帯電
話、防災スピーカーなどから発信されます。 

速報が発信されて地震の強い揺れが来るまで、⻑くても⼗数秒から数⼗秒し
かありませんので、自分がいる状況（家の中、屋外など）に応じて、速やか
にあわてずに、まず身の安全を確保することが重要です。 

緊急地震速報 
政府 HP 

講師 古富先生 

大きな地震が来る直前に鳴る、あの嫌な音について説明します。 

その時、どういう行動をとるか。 

地 域 と 小 学 生 と の つ な が り 


