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おんだの人

２月の健康相談

こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和４年３月から、「恩

田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人を、リレー形式

で毎月紹介しています。第46回は、恩田小学校愛育会会長の

池田雄樹さんです。

「大人同士が顔見知りになり支え合う」 池田雄樹

地域づくり協議会の皆さまには日頃より子どもたちを温かく

見守り、さまざまな活動を通して地域を支えていただいておりま

すこと、心より感謝申し上げます。

私は愛育会会長を務めております池田雄樹と申します。

私自身4人の子どもを育てる父親として、学校や地域の皆さ

まの支えが、子育てにとってどれほど心強いものかを日々実感

しております。昨年の文化祭では、愛育会としてポップコーン販

売に参加させていただきました。父兄同士が協力し合い地域の

方々と声を掛け合いながら進めた時間は、私たちにとって大変

貴重な経験となりました。

出来上がったポップコーンを手に子どもたちが嬉しそうに笑

顔を見せてくれた光景は、今でも心に残っています。

また地域の皆さまから温かいお言葉を掛けていただき、学校と

地域とのつながりの大切さを改めて感じる機会となりました。

今後はこうした経験をきっかけに、より多くの愛育会父兄が

地域行事へ気軽に参加できる雰囲気をつくり、交流の輪を広げ

ていきたいと考えております。大人同士が顔見知りになり支え

合う姿を子どもたちが目にすることは、安心して暮らせる地域

づくりにつながるはずです。

これからも学校と地域が力を合わせ、子どもたちの健やかな

成長を見守る輪を共に広げていければ幸いです。

担当 村川保健師、南部第１高齢者総合相談センター（秋山）

日時：2月18日（水） 10：00～11：30

（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター 1階広報室

申込：不要

「2月は、骨密度測定（手）です」

～活動報告～

令和8年1月18日（日）

10:30ｰ12:30

恩子連の勉強会（現状と今後

～西宇部子連の挑戦～）が開

催され、講師の城美 西宇部子

連会長から子ども会とは何か、

たくさんの知恵を教えていた

だきました。

【防災避難訓練のお知らせ】
主催：恩田地区自主防災会

日 時：令和8年2月22日(日)9:30～11:30

場 所：恩田小学校体育館

内 容：

１）講演「災害に備えて」防災危機管理課

２）給水体験（水道局）

３）段ボールベッドの組み立て（常盤中作成ビデオ）

４）水害VR体験

５）防災〇×クイズ

お問い合わせ：恩田ふれあいセンター （21）0349

＊避難訓練を兼ねていますので、なるべく徒歩・自転車等でお

越しください。＊＊スリッパ・体育館シューズをご持参ください。

＊＊＊参加者には美味しいアルファ米プレゼント！

9:30 見守りネット
18:30 地域づくり役員会

3 火 19:00 体振役員会 センター
10:00 母推定例会
19:00 おんだ翼定例会

5 木 15:00 民児協月例会 センター
6 金 19:00 ふれあい運動定例会 センター
8 日 10:00 ふれあいクッキング センター
9 月 9:30 老連理事会 センター
10 火 9:00 交通役員会 センター

9:30 まちづくりサークル センター
10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

9:30 人権推進大会
11:30 第３回人権教育推進委員協議会

17 火 13:30 支え合い会議 センター
10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
19:00 恩子連定例会
19:00 体振三役会
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

25 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
26 木 18:30 地域づくり三役会 センター

20 金 センター

24 火

金

15 日 センター

18 水

13

2 月 センター

4 水 センター

表彰おめでとうございます

宇部市環境衛生連合会恩田支部
元支部長 岡﨑弘志様

令和7年度宇部市環境衛生連合会会長感謝状贈呈式に

於いて、長年にわたり環境衛生事業発展のため貢献され

ましたので、連合会会長より感謝状が贈呈されました。

保護司 竹内 俊文 様 保護司 兼安 元子 様
令和7年度山口県総合社会福祉大会に於いて、社会福祉

事業協助者として表彰されました。（順不同）
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６
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䣓
そ
れ
䣬
て
普
通
じ
䣭
な
く
ね
䣎
䣔 

友
達
と
の
会
話
中
に
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
䣎
そ
の

時
は
そ
う
気
に
か
け
な
か
䣬
た
け
れ
ど
䣍
心
に
は
違
和

感
が
残
䣬
た
䣎
普
通
と
は
一
体
だ
れ
が
決
め
た
の
だ
ろ

う
か
䣎 

 

ぼ
く
は
䣍
低
学
年
の
こ
ろ
䣍
休
み
時
間
に
外
で
遊
ぶ

こ
と
が
好
き
だ
䣬
た
䣎
し
か
し
䣍
あ
る
友
達
に
は
䣓
室

内
で
遊
ぶ
の
が
普
通
䣎
だ
䣬
て
楽
し
い
も
ん
䣎
䣔
と
言

わ
れ
た
䣎
室
内
で
遊
ぶ
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
䣍

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
否
定
さ
れ
た
気
が
し
た
䣎
小

さ
い
こ
と
で
も
䣍
䣓
普
通
䣔
と
い
う
言
葉
は
䣍
い
や
に

な
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
䣎 

 

そ
も
そ
も
䣓
普
通
䣔
と
い
う
の
は
䣍
一
人
一
人
違
う

も
の
で
䣍
育
䣬
て
き
た
環
境
や
䣍
自
分
が
得
意
な
こ
と

で
変
わ
䣬
て
く
る
䣎
自
分
の
䣓
普
通
䣔
を
押
し
つ
け
る

こ
と
は
䣍
そ
の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
を
じ
䣭

ま
す
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
䣎
人
権
と
は
䣍
一

人
一
人
が
じ
ぶ
ん
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
権
利
だ
䣎 

䣓
普
通
䣔
を
理
由
に
誰
か
を
責
め
る
こ
と
は
そ
の
人
の

自
由
や
個
性
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
䣎
学
校
で
も

様
々
な
場
面
で
友
達
と
意
見
が
分
か
れ
る
こ
と
が
あ

る
䣎
自
分
と
違
う
意
見
で
受
け
入
れ
に
く
い
こ
と
も
あ

る
け
ど
䣍
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
新
し
い
こ
と
を

学
べ
る
こ
と
が
あ
る
䣎
自
分
が
思
う
䣓
普
通
䣔
に
と
ら

わ
れ
す
ぎ
ず
に
䣍
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
だ

な
と
思
䣬
た
䣎 

 

今
回
䣍
人
権
作
文
を
書
く
に
あ
た
り
䣍
䣓
普
通
䣔
に

つ
い
て
今
一
度
深
く
考
え
る
機
会
に
な
䣬
た
䣎 

 

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
中
の
䣓
普
通
䣔
だ
け
で
人
を
判

断
せ
ず
相
手
の
考
え
や
行
動
尊
重
で
き
る
人
に
な
り

た
い
䣎
そ
し
て
䣍
自
分
の
䣓
普
通
䣔
を
大
切
に
し
な
が

ら
も
相
手
の
䣓
普
通
䣔
を
受
け
入
れ
て
誰
も
が
安
心
し

て
䣍
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
ク
ラ
ス
を
作
り
た
い
と
思

う
䣎
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
䣍
友
達
を
理
解
す
る

こ
と
に
つ
な
が
䣬
て
い
く
䣎
そ
し
て
䣍
違
い
を
受
け
入

れ
る
こ
と
こ
そ
が
本
当
の
意
味
で
の
䣓
普
通
䣔
に
な
る

と
い
う
こ
と
伝
え
て
い
き
た
い
䣎 
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私
は
小
学
生
の
時
か
ら
自
分
の
意
見
を
言
う
の
が

苦
手
で
䣍
何
か
物
事
を
決
め
る
は
い
つ
も
周
り
の
人
に

任
せ
て
ば
䣬
か
り
だ
䣬
た
䣎 

 

で
も
学
校
は
と
て
も
楽
し
か
䣬
た
䣎
友
達
と
遊
ん
だ

り
䣍
た
わ
い
の
な
い
会
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
た
り

前
だ
䣬
た
け
ど
䣍
楽
し
い
と
感
じ
て
い
た
䣎 

私
が
小
学
六
年
生
の
時
䣍
学
校
を
卒
業
す
る
日
が
近
づ

い
て
き
て
い
た
私
は
䣍
父
と
祖
母
と
弟
と
い
䣬
し
䣯
に
䣍

卒
業
式
に
着
る
制
服
と
そ
の
制
服
の
リ
ボ
ン
を
選
び

に
䣍
と
あ
る
店
に
来
て
い
た
䣎
私
と
祖
母
は
私
に
合
う

大
き
さ
の
制
服
を
探
し
て
䣍
父
と
弟
は
店
の
中
を
み
て

回
䣬
て
い
た
䣎
私
と
は
自
分
に
ち
䣯
う
ど
い
い
大
き
さ

を
見
つ
け
て
試
着
し
て
み
た
後
䣍
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
䣍

一
つ
だ
け
リ
ボ
ン
を
選
ぶ
こ
と
に
な
䣬
た
䣎
リ
ボ
ン
は

た
く
さ
ん
の
色
や
柄
が
あ
䣬
て
か
な
り
悩
ん
だ
䣎
ど
の

色
も
と
て
も
良
か
䣬
た
か
ら
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
と

考
え
て
い
る
と
䣍
自
分
が
良
い
な
と
思
う
色
の
リ
ボ
ン

が
あ
䣬
た
䣎
私
は
䣓
こ
の
色
の
リ
ボ
ン
に
し
た
い
䣎
䣔

と
言
お
う
と
思
䣬
た
䣎
け
れ
ど
䣍
周
り
か
ら
見
て
お
か

し
く
な
い
か
な
と
か
似
合
わ
な
い
色
だ
な
と
思
わ
れ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
䣍
周
り
の
人
は
そ
ん
な
事
誰
も

思
わ
な
い
と
分
か
䣬
て
い
て
も
ど
う
し
て
も
気
に
な

䣬
て
䣍
言
お
う
か
少
し
考
え
て
い
た
ら
祖
母
が
䣓
こ
の

色
と
か
ど
う
？
似
合
う
と
思
う
よ
䣎
䣔
と
䣍
私
が
選
び

た
か
䣬
た
リ
ボ
ン
と
は
別
の
リ
ボ
ン
を
手
に
持
䣬
て

言
䣬
た
䣎
正
直
に
言
う
と
䣍
私
は
祖
母
の
選
ん
だ
色
の

リ
ボ
ン
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
䣬
た
䣎
こ
の
時
に
䣍

私
は
䣓
別
の
色
の
リ
ボ
ン
に
し
た
い
䣎
䣔
と
正
直
に
言

お
う
か
ど
う
か
迷
䣬
て
い
た
䣎
正
直
に
言
䣬
た
ら
䣍
祖

母
が
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る

と
ど
う
し
て
も
ど
う
し
て
も
言
う
の
を
た
め
ら
䣬
て

し
ま
う
䣎
け
ど
䣍
私
は
正
直
に
言
䣬
た
䣎
䣓
そ
の
リ
ボ

ン
よ
り
私
は
こ
の
色
の
リ
ボ
ン
が
い
い
䣎
䣔
す
る
と
祖

母
は
䣍
䣓
そ
の
色
も
い
い
ね
䣎
じ
䣭
あ
そ
の
色
に
し
よ

䣬
か
䣎
䣔
と
私
は
あ
ん
な
に
悩
ん
で
言
䣬
た
の
に
す
ん

な
り
䣓
そ
の
色
も
い
い
ね
䣎
䣔
と
言
䣬
て
く
れ
た
䣎
私

は
と
て
も
ほ
䣬
と
し
た
䣎
あ
れ
だ
け
悩
ん
だ
の
は
な
ん

だ
䣬
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
く
ら
い
だ
䣎 

 

よ
く
䣍䣓
相
手
の
こ
と
を
よ
く
考
え
て
か
ら
行
動
し
䣎

よ
う
䣔
と
言
う
け
れ
ど,

相
手
の
こ
と
を
考
え
す
ぎ
る

と
䣍
自
分
の
意
見
が
言
え
な
く
な
䣬
て
し
ま
う
と
私
は

思
う
䣎
だ
け
ど
決
し
て
相
手
の
事
を
考
え
な
い
方
が
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
䣎
相
手
の
気
持
ち
を
よ
く
考

え
て
行
動
す
る
の
は
と
て
も
大
事
だ
け
れ
ど
も
䣍
私
み

た
い
に
相
手
の
事
ば
か
り
考
え
て
䣍
自
分
の
事
を
全
く

考
え
な
い
と
䣍
相
手
に
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
自
分
の
好

き
な
も
の
が
選
べ
な
か
䣬
た
り
䣍
周
り
に
合
わ
せ
よ
う

と
し
て
䣍
自
分
の
意
見
が
言
え
な
か
䣬
た
り
し
て
自
分

が
苦
し
く
な
䣬
て
し
ま
う
䣎
だ
か
ら
相
手
だ
け
で
は
な

く
て
少
し
は
自
分
の
こ
と
も
考
え
て
か
ら
行
動
し
た

い
䣎 

 

自
分
の
意
見
が
言
え
な
く
な
る
と
䣍
自
分
が
苦
し
い

だ
け
で
は
な
く
て
䣍
い
じ
め
に
繋
が
る
事
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
䣎
な
ぜ
な
ら
䣍
た
と
え
自
分
が
い
じ
め
ら
れ

て
い
て
も
䣍䣓
嫌
わ
れ
た
く
な
い
䣎
䣔
と
思
䣬
て
し
ま
䣬

て
䣍䣓
や
め
て
䣎
䣔
と
言
え
な
く
な
䣬
て
し
ま
う
䣎
し
か

も
䣍
自
分
だ
け
じ
䣭
な
く
て
他
の
人
が
い
じ
め
ら
れ
て

い
て
も
䣍
怖
く
て
見
て
い
る
だ
け
に
な
䣬
て
し
ま
う
䣎 

 

だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
事
を
相
談
で
き
て
䣍
そ
れ
を
聞

い
て
く
れ
る
相
手
は
必
要
だ
と
思
う
䣎
そ
の
人
が
大
人

じ
䣭
な
く
て
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
一
人
で
も

い
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
う
䣎
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人

が
い
れ
ば
䣍
自
分
の
困
䣬
て
い
る
事
や
悩
ん
で
い
る
事

を
話
せ
て
䣍
少
し
で
も
気
が
楽
に
な
る
䣎
私
も
䣍
一
回 

自
分
の
友
達
に
䣓
周
り
の
人
が
自
分
の
事
を
ど
う
思
䣬

て
い
る
か
が
気
に
な
る
䣎
䣔
と
相
談
し
て
み
た
こ
と
が

あ
る
䣎
そ
し
た
ら
䣍
そ
の
友
達
は
䣓
確
か
に
分
か
る
！

け
ど
䣍
あ
ん
ま
り
気
に
し
な
い
方
が
い
い
ん
じ
䣭
な

い
？
䣔
と
言
䣬
て
く
れ
た
䣎
そ
の
時
の
私
は
䣍
共
感
し

て
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
か
䣬
た
䣎
そ
れ
と
同
時
に
䣍

私
だ
け
じ
䣭
な
か
䣬
た
ん
だ
と
安
心
し
て
䣍
相
談
し
て

み
て
よ
か
䣬
た
な
と
思
え
た
䣎 

 

い
じ
め
の
問
題
は
ど
こ
か
で
起
き
て
い
る
も
の
で

は
な
く
て
䣍
身
近
な
問
題
だ
と
私
は
思
䣬
て
い
る
䣎
だ

か
ら
こ
そ
䣍
自
分
に
で
き
る
事
は
で
き
る
だ
け
し
て
䣍

い
じ
め
を
少
し
で
も
減
ら
し
て
い
き
た
い
䣎
い
じ
め
を

直
接
止
め
る
事
は
難
し
い
か
ら
䣍
話
を
聞
い
て
あ
げ
て

頼
れ
る
大
人
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
䣍
少
し
で
も
い
じ

め
問
題
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い
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う
ば
う
こ
と
な
ど 

あ
䣬
て
は
な
ら
ぬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東 

紘
希 

・
笑
顔
に
な
れ
る 

ふ
わ
ふ
わ
言
葉 

大
切
に 

三
浦 

憂
華 

・
一
つ
一
つ
の
言
葉
に
責
任
を
持
と
う 

越
智 

健 

・
十
人
十
色 

み
ん
な
ち
が
う
か
ら 

世
界
は
彩
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
村 

哩
玖 

・
思
い
や
り 

ど
ん
な
人
と
も 

つ
な
が
る
よ
う
に 

 
 

 

山
口 

大
雅 

・
多
様
性 

自
分
ら
し
さ
を 

見
つ
け
よ
う 

 

 
 

 

桂 

悠
都 

・
逃
げ
て
も
い
い 

そ
れ
も
自
分
を 

守
る
権
利
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

柳
井 

萌
々
花 

・
決
め
つ
け
な
い 

国
や
人
種
が 

ち
が
䣬
て
も 

 
 

 
 

藤
本 

悠
楓 

・
お
互
い
の 

ち
が
い
を
見
つ
け 

認
め
合
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

德
冨 

勇
翔 

 

・
認
め
よ
う 

か
く
さ
な
い
で
い
い 

そ
の
個
性 

 
 

 
 

川
野 

葵 


