
■世帯 3,331 (-1) ■人口 7,314 人（+4 人) ■男 3,529 人(-1 人) ■女 3,780 人(+5 人) ■面積 15.62 ㎞２   12 月末現在(前月比) 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 
  

＜令和８年２月１日号 第 434 号＞ 

発 行 川上地区コミュニティ推進協議会 
事務局 川上ふれあいセンター 
TEL ３５－１１５０ FAX ３９－５６５５ 
    kawafc@c-able.ne.jp 

日 曜 行   事 時 間 場  所 

３ 火 民生児童委員協議会 13：30 センター 

10 火 第４回自治会長会議 18：30 センター 

12 木 川上小仮入学 13：20 川上小学校 

12 木 シニアクラブ連合会役員会 13：30 センター 

13 金 子育てサークルちびっこの輪 10：00 センター 

14 土 学校施設開放／ボッチャ体験会 9：00 川上小学校 

14 土 体育振興会慰労懇親会 18：00 地区内 

18 水 花壇の手入れ 8：30 センター下花壇 

3/2 月 令和８年度教室説明会 13：30 センター 

２ 月 新年度事業調整会議 18：30 センター 

３ 火 民生児童委員協議会 13：30 センター 

〇２月の主な行事予定表 

〇保健師からのご案内 

～川上地区は要注意！塩分を取りすぎていませんか？～ 

川上地区は、生活習慣病にかかっている人の割合が宇部市の全体平均

より高く、特に「高血圧」「脳血管疾患」「虚血性心疾患」で受診している人

が多くなっています。高血圧は、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こしま

す。血圧を上げない食生活を送りましょう。 

 

おすすめ① 塩分を減らす 

１日の食塩摂取目標量：男性 7.5ｇ未満 女性 6.5ｇ未満 

食品の包装容器には栄養成分表示が記載 

されており、「食塩相当量」が書かれています。 

まずは、日頃よく食べる食品にどのくらい食塩が 

入っているかを見てみましょう！ 

〈参考目安〉 6 枚切り食パン 1 枚 0.8ｇ 

スライスハム 1 枚   0.5ｇ 

おすすめ② 野菜を増やす 

１日の野菜摂取量の目標：350g 

野菜に多く含まれるカリウムは、塩分の 

主成分であるナトリウムの排泄を促します。 

 

【目安は、両手山盛り１杯分】 

◆川上地区にお住まいの方の声◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「体を動かす」「ストレス軽減」「禁煙」「お酒を控える」も効果的です。 

 

【問合せ】市健康増進課 川上地区担当 田原・竹内 

（東岐波市民センター内）☎(0836)58-2351 

〇学校施設開放／ボッチャ体験会の知らせ 

日 時：２月１４日（土） ９：００～１２：００ 

場 所：川上小学校 

運動場／ボール遊び・自転車の練習も OK! 

体育館／跳び箱・バスケ・バトミントンなど自由！ 

一部、ボッチャの体験会に使います 

図書館／読書・学習 

持ってくるもの：名札、水筒、飲物 

問合せ：川上ふれあいセンター☎(0836)35-1150 

主 催：川上地区ふれあい運動推進員会・川上地区体育振興会 

〇母子保健推進員会からのご案内 

～川上子育てサークル～ ちびっこの輪 『ハッピーバレンタイン』 

ハートのモチーフの工作や、音楽を楽しもう🎵今年度最後のサークルで

す。遊びにきてね！！ 

日 時：２月１３日（金） １０：００～１１：００（受付は９：３０～） 

場 所：川上ふれあいセンター ２階大ホール 

対 象：乳幼児とその家族（赤ちゃんも大歓迎） 

持ち物：飲み物 

予約不要・参加費無料 

主 催：川上地区母子保健推進員会 ／ 宇部市母子保健推進協議会 

共 催：川上母親クラブ ／ 川上地区民生児童委員協議会 

問合せ：こども未来部 こども支援課 母子保健係 

     TEL 31－1732 FAX 21－6020 

次回サークル：４月１０日（金）１０：００～１１：００  

川上ふれあいセンター ２階大ホール 

＊３月のサークルはお休みです 

〇川上地区地域福祉セミナーの知らせ 

日 時：３月７日（土）１０：００～１１：３０ 

場 所：川上ふれあいセンター ２階大ホール 

講 師：久津摩（くづま） 和弘 氏 

演 題：地域福祉活動における仲間づくりと資金の集め方 

     ～ファンドレイジングの基礎知識から～ 

主 催：川上地区福祉委員会 

共 催：川上地区民生児童委員協議会・川上地区社会福祉協議会 

問合せ：川上ふれあいセンター☎(0836)35-1150 

詳細は、班回覧をご覧ください 

〇川上地区まちづくりサークルメンバー募集 

 ～みんなで仲良く楽しく学ぶ～ 

川上地区まちづくりサークルでは、約５０人のメンバーが１年を通して、

花壇づくり・整備、はなの寄せ植え講座、健康づくり講座等を行ってい

ます。興味のある方、一緒に活動してみませんか？新しくメンバーに

入ってみたい方は、下記までお申込みください。 

＊既存メンバーは申込不要です 

申 込：川上ふれあいセンター☎(0836)35-1150 

〆 切：令和８年３月末 

＊令和８年度の第１回目の活動は、４月１日（水） 

８：３０から、川上ふれあいセンター下の花壇整備を 

行う予定です。既存のメンバーの方も新規の 

メンバーの方もご参加お待ちしております。 

私は、食品やお総菜を買う時はいつも塩分がど

のくらい入っているか表示を見ています。野菜も

意識して食べるようにしています。 

カップラーメンに５ｇも塩分が入っていると知っ

て驚きました。家族は汁まで全部飲んでいたけ

ど、汁は残した方が減塩になりますね。 

いろいろな食品の表示を見てみると、こんなに

塩分が入っていたの？とびっくりしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度川上地区人権教育推進大会を開催し、約９０名の参加がありました。 

宇部市教育委員会人権教育課の三宅副主幹を来賓にお迎えし、林会長の挨拶で始まりまし

た。その後、川上小学校６年の河村梓心さんによる「いじめと権利」、続いて川上中学校

２年の岡唯菜さんによる「会話の難しさ」と題する作文発表が行われました。緊張しなが

らもしっかり自分の思いを伝える素敵な作文でした。 

講演は NPO 法人 iCom 神代ちよみ理事長による「大人の発達障害・依存症の本質とは？～

見えない痛みが希望と感謝に変わる時～」という演題でお話をいただきました。不遇の幼

少時代、信頼していた人に裏切られ自暴自棄に陥った学生時代などさまざまの苦難や葛藤

を乗り越えられた中で、大人の発達障害の相談支援を行う NPO 法人を立ち上げられました。

生きづらいと感じている人の力になりたいと熱い信念を感じる講演でした。最後に PTA コ

ーラスが素敵な歌声を披露してくれました。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

【人権教育推進委員協議会】 

西部体育館で市民ニュースポーツ大会が開催され、北迫新町

とひらき台の２チームが参加しました。予選リーグで接戦が

繰り広げられ、惜しくも決勝トーナメント進出は逃しました

が、一致団結して楽しんでいました。2/14(土)に川上小学

校でボッチャ体験会があります。老若男女楽しめるスポーツ

なので家族や友達と参加してみてはどうですか？ 

す。

【体育振興会】 

 

【交通安全協会川上分会】 

川上やさしい英語教室  

４月からの小学生参加を募集します 

 

場所：川上ふれあいセンター2階会議室 

日時：隔週の火曜日または木曜日 

時間：下校後すぐに来てください（6校時下校後から 90 分間） 

※現在 2月の教室は、木曜日 15 時 30 分から休憩をはさんで 

17 時 15 分終了です。 

問い合せ先：田中英津子 ☎51-4850 

【コミュニティ推進協議会】 

川上ニュース 

新年最初の行事であるどんど焼きが川上小グラウ

ンドで行われました。林野火災警報が発令されてい

たため、火入れは中止になりましたが、神事は執り

行われ、参加者全員の無病息災を祈願しました。つ

きたての餅やぜんざいのお接待があり冷えた身体

を温めていました。体育館では学校施設開放「昔あ

そび」を開催し、「羽子板、お手玉、コマ回し」で

児童・親子連れや地域の方々が交流を深めました。 

【コミュニティ推進協議会】 

【初日の出を見る会】 

【自治会連合会】 

【コミュニティ推進協議会】 

山口県交通安全学習館員と宇部警察署

警察官による交通事故防止教室に川上

分会とシニア連２２名が参加しました。

県内の交通事故情勢や最近の高齢者事

故の傾向や対策など、クイズや体操を交

えた学習会となりました。 


