
 

 

 

曜日 教室・同好会 週 時間 講師名 連絡先 世話人 連絡先 

月 

めだかの学校（珠算・習字） 毎週 １５：００～１８：００ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 

シェイプアップ３Ｂ体操 １～４ 
  

１９：３０～２１：３０ 
吉里 直子 ０９０－６１００－９４３８ 吉里 直子 ０９０－６１００－９４３８ 

花柳流日本舞踊教室 毎週 １８：３０～１９：３０ 花柳 智絹 ０８０－１２００－４９８２ 花柳 智絹 ０８０－１２００－４９８２ 

火 

ＵＢＥ ＹＯＵ２ スケッチクラブ ２・４  ９：００～１２：００   玖村 暻二 ０９０－３６３０－１５１０ 

Ｂ友会（人物画） １～３ １０：００～１２：００   中野 陽助 ０９０－７８９４－６７１１ 

アートクラブ（水彩画） １・３ １３：００～１５：００ 下島 悦嗣 ５８－６６６９ 松尾 珠美子 ０８０－１６４８－２９１８ 

太極拳 毎週 １９：００～２１：００ 工藤 久枝 ０９０－７１３８－６８８７ 工藤 久枝 ０９０－７１３８－６８８７ 

書道教室 毎週 １４：３０～１８：３０ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 篠田 佳代子 ０９０－６８３８－２２０４ 

宇部かるた会 毎週 １９：００～２１：３０ 小田 広行 ８４－４９１７ 中尾 史子 ０９０－４１４０－３２８６ 

体幹力アップ＆ストレッチ 1～４ １０：３０～１２：３０ 石川 美佳 ３９－５２６８ 石川 美佳 ３９－５２６８ 

水 

あしこし元気体操教室 １・３ １４：００～１５：１０ 海田 善文 ０９０－１０１６－７０４７ 海田 善文 ０９０－１０１６－７０４７ 

めだかの学校（珠算・習字） 毎週 １５：００～１８：００ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 町野 美津子 ０９０－８３５８－６２５０ 

書道教室 毎週 １５：００～１９：００ 松冨 穹華 ０８０－１９１６－７５１９ 篠田 佳代子 ０９０－６８３８－２２０４ 

安来節保存会 ２・４ １４：００～１６：００ 野村 建男 ５１－２５４９ 渡壁 嘉代七 ４１－５１１２ 

ビューティ・エクササイズ 毎週 １９：００～２１：００ 長野 由美子 ０９０－３１７１－４３８１ 長野 由美子 ０９０－３１７１－４３８１ 

木 

太極拳 毎週 

１０：００～１２：００ 工藤 久枝 ０９０－７１３８－６８８７ 

工藤 久枝 ０９０－７１３８－６８８７ 

１９：００～２１：００ 陳 作榮 ０５０－３４７０－１４５２ 

茶道教室（裏千家） 第３  ９：００～１２：００ 岡村 和代 ２１－６６７４ 山砥 けい子 ０９０－５２６５－８２０1 

AMZモダンダンス 毎週 １６：００～１８：００ 礒田 智沙恵 ０９０－５６９２－７８８８ 永谷 祐子 ０９０－２０９４―７８３７ 

ピラティス 毎週 １８：３０～２１：３０ 石川 美佳 ３９－５２６８ 石川 美佳 ３９－５２６８ 

金 
宇部スクエアダンスクラブ 毎週  ９：００～１２：００ 木村 初枝 ０９０－７１３１－９９９２ 赤羽 雅子 ０９０－５６９２－２１０１ 

宇部黄昏フラワーズ 
(ハーモニカ) 

１・３  ９：３０～１１：３０ 山下 英信 ０８０－６３１４－５９３４ 椙尾 眞由美 ０９０－４１０７－３４８３ 

自彊術 毎週 １０：００～１２：００ 山根 玲子 ０８３－２２２－５０７２ 山根 玲子 ０８３－２２２－５０７２ 

花柳流舞踊 華絹会 毎週 １４：００～１６：００ 花柳 智絹 ０８０－１２００－４９８２ 向井殿 寿代 ３３－８６８２ 

華道 小原流いけばな教室 ２・４ １８：００～２０：００ 河井 恭子 ０８０－２３８５－５３８１ 河井 恭子 ０８０－２３８５－５３８１ 

宇部かるた会 ２・３ １９：００～２１：３０ 小田 広行 ８４－４９１７ 中尾 史子 ０９０－４１４０－３２８６ 

絵手紙教室 ２・４ １０：００～１２：００ 高橋 禎子 ０８０－１９４７－６２７６ 高橋 禎子 ０８０－１９４７－６２７６ 

土 

華道 小原流 
子ども生け花教室 

２・４  ９：００～１１：００ 河井 恭子 ０８０－２３８５－５３８１ 河井 恭子 ０８０－２３８５－５３８１ 

榊原龍麿舞踊研究所 １～３ １７：３０～１９：３０ 岩田 美幸 ３４－５３４１ 木村 亜衣良 ０９０－８２４８－６８８６ 

プア・フラ（フラダンス） 1～３ 
１３：３０～１４：３０ 
１９：３０～２０：３０ 

大霜 ほずみ ０８０－１９１１－３８１１ 大霜 ほずみ ０８０－１９１１－３８１１ 

※入会希望の方は、各教室の講師または世話人の方へ直接お問合せください。 

◆令和８年度 自主運営教室・同好会 一覧 ◆Ｒ８．４．１現在 

 
 

 

  


