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地区の世帯数・人口  令和 8年 2月末現在 

世帯数 
3,507 世帯 
（前月比  -1 世帯） 

男 
3,202 人 
（前月比 +２人） 

人口 
6,７５１人 
（前月比 +３人） 

女 
3,549 人 
（前月比  +１人） 

 

   

 

 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  ４月日程 

西宇部ふれあいセンター （水） １日・１５日 13：40～14：00 

西宇部小学校（学童前） （土） ４日・１８日 １１：30～1１：50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） １２日・2６日 10：３0～1０：５０ 

 

ぜひご相談ください 

チイキのチカラ 

健康サロン 
なかなか１人では続かない健康づくり。 

一緒にできることを見つけませんか？ 

４月のテーマは「脳の体操で、若返り！」 

日 時：４月２３日（木）10:00～11:00 

場 所：西宇部ふれあいセンター  

内 容：握力測定・血圧測定・体組成測定・個別相談 

問合せ：宇部市（健康増進課）厚南・西宇部地区担当 

℡ 41-8338（厚南市民センター内） 

西宇部地区成人学級 
令和８年度西宇部地区成人学級受講者を募集します.ふれあいセンター

窓口に申込書を設置しています。【申込：４月１日(水)～４月３０日(木）】 

肌年齢チェック 
もできます！ 

日 曜日 行　事 場　所 時　間

1 水 民生児童委員協議会定例会 西宇部 ふ・セ 9:30

8 水 高齢者連絡協議会定例会 西宇部 ふ・セ 10:00

9 木 子ども会育成連絡協議会4月定例会 西宇部 ふ・セ 19:00

15 水 社会福祉協議会理事会 西宇部 ふ・セ 18:30

ビビットにしうべ定例会 西宇部 ふ・セ 15:00

環境衛生連合会理事会 西宇部 ふ・セ 17:30

自治会連合会理事会 西宇部 ふ・セ 18:30

17 金 防犯連絡所指導員協議会総会 西宇部 ふ・セ 18:00

18 土 体育振興会定期総会 西宇部 ふ・セ 18:00

22 水 みなみかぜの集い 西宇部 ふ・セ 18:30

自治会連合会総会 西宇部 ふ・セ 17:30

環境衛生連合会総会 西宇部 ふ・セ 18:30

健康サロン 西宇部 ふ・セ 10:00

交通安全連絡協議会総会 西宇部 ふ・セ 18:00

ふれあい運動推進員会総会 西宇部 ふ・セ 19:00

25 土 体育振興会第1回運営委員会 西宇部 ふ・セ 19:00

28 火 福祉なんでも相談窓口、出張相談会 西宇部 ふ・セ 13:30

※　行事は変更になる場合があります。予めご了承ください。

　　　　４月の行事予定

16 木

23 木

24 金

工事期間中、各部屋の利用は引き続き可能ですが、騒音や振動をは

じめ、工事車両の出入り、足場の設置などにより、センターを利用さ

工事完了までの間、ご理解とご協力をいただきますようよろしくお願

狂犬病予防注射日程 

月 日 会 場 名 時 間 

４／９ 

（木） 

西ヶ丘自治会館 １０：４５～１１：３０ 

沖ノ旦自治会館 13:45～14:15 

狂犬病予防注射受付票（案内ハガキ）と、注射料金を会場にご持参ください。 

※ 昨年度までの会場『山の手自治会館前広場・西宇部ふれあいセンター 

・迫条児童公園』は無くなりましたので、ご注意ください。 

問合せ：環境政策課  ℡ 34-8251 

日　時 内　容

5/19(火）
10:00～11:30

講　演　　健康・運動について
        　　理学療法士　石光　雄太 先生

6/16(火)
10:00～11:30

講　演　　眠れていますか？
　より良い睡眠のための健康管理　　(株)ヤクルト山陽

7/14(火)
11:00～12:00

講　演　　カラダは食べ物からできている
　～元気な人生100年のヒント～　　(株）明治

9/24(木)
8:30～(未定)

野外研修　北九州方面
　（TOTOミュージアム・響灘グリーンパーク他）
　　　※　詳細（内容等)は開講式でお知らせ予定

10/13(火)
10:00～11:30

講　演　　口腔ケアの方法について
　　　　　　摂食嚥下障害看護認定看護師 中岡 篤美先生

11/21(土)
10:00～11:30

吹奏楽演奏会　宇部吹奏楽団

※内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

高齢者連絡協議会は、会員相互の親睦を図りながら、健康で豊かな人

生を送るため、成人学級やグラウンドゴルフ大会、門松づくりなどの


