
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 19日（火） 第１回成人学級 （開講式） 
講師に関門医療センター 理学療法士の石光雄太先生をお迎えし

「今日から始める『サビない体』づくり～血圧ケアとフレイル予防

～」と題した講演を開催しました。講演では、運動不足が高血圧

やフレイルなど様々な不調や病気の原因になる事などのお話が

ありました。参加者は石光先生ご指導の下、実際にスクワット運

動（いただきまスクワット）などを実施し、有酸素運動に等尺性運

動をプラスすることで、血圧の低下に効果的である事などを知り

ました。また、講演の前後には血圧の測定も実施しました。今後、

健康な日常生活を送るための役立つ知識を得るとともに楽しく

学ぶ事ができました。   

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 7月 14日（火）の学習会受付で、9月２４日(木)

の野外研修参加費を集めます。  【成人学級実行委員会】 

全市一斉空き缶回収 
７月５日（日） 各自治会で実施をお願いします。 

実施報告書の提出は 7月１７日（金）までにお願いします。 

【環境衛生連合会】 

地区だより 
 

 

 みなみかぜの集い （人権学習会）≪申込不要、無料≫ 
どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください。 

日 時：７月２２日（水）１８:３０～２０：００ 

場 所：隣保館厚南会館 

内 容：講演 「厚南で生活する外国出身住民と私」 

講師 西宇部北在住日本語ボランティア 中村 弘暁 氏 

問合せ：隣保館厚南会館 Tel41-8155 Fax41-8308 

E-mail: konankaikan@city.ube.yamaguchi.jp 

２０２6夏休み宿題 大作戦  ≪無料≫ 
今年も“宿題大作戦”を実施します。 

西宇部地区在住の児童なら、だれでも参加 OK！ 

７月中または、８月上旬までに宿題を終わらせて、 

そのあとは、大いに夏を満喫しましょう。 

日 時：７月２３日(木)、２４日（金）、２７日（月）、２９日（水）、３１日(金) 

８月３日（月）、５日（水）、７日（金） 計８回 9：００～12：００ 

※飲み物は各自でご持参ください。保護者にて安全を確保願います。 

問合せ：里ノ尾自治会長 金次 昭夫 Tel 090-3175-0048  

６月７日（日） 区民ソフトボール大会の結果 

1位：光ヶ丘自治会 2位：迫条自治会 3位：西ヶ丘自治会  

参加者：４チーム ６０名 

 次回以降の行事予定 
７月１２日（日） 三世代交流 グラウンド・ゴルフ大会 （団体戦） 

８月３０日（日） 市民ソフトボール大会 地区予選 

【体育振興会】 

 

２０２６夏の交通安全県民運動 
７月１１日（土）～７月２０日（月） 

年間スローガン：「住みよい山口 いつも心に 交通安全」 

横断歩道でのハンドサイン・反射材の携行 

・ハイビーム活用促進・スピードダウン県民運動 

【交通安全連絡協議会】 

お坊さんめくりゲーム  ＜申込不要・無料＞ 
ルールは当日説明します。脳トレにもなり、大いに笑って 

楽しい時間を過ごしましょう。どなたでも参加できます。 

日 時：７月１４日(火)９：００～１１：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター   

【サン・Sunメイト】 
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移動図書館  あ お ぞ ら 号  ７月日程 

西宇部ふれあいセンター （水） 1 日・15日 13:40～14:00 

西宇部小学校（学童前） （土） 4日・18日 11：30～11：50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） 12日・26日 10:30～10:50 

 

地区の世帯数・人口  令和8年 ５月末現在 

世帯数 
3,509世帯 
（前月比 -2 世帯） 

男 
3,191 人 
（前月比 -5 人） 

人口 
6,710人 
（前月比 ‐1３人） 

女 
3,519人 
（前月比 -8 人） 

 

   

 

 

通 学 路 整 備  ≪うべポイント対象事業≫ 

日 時：7月 18日（土）8:00～ 

集 合：西宇部小学校バス停前 【環境衛生連合会】 

場 所：西宇部ふれあいセンター※参加費無料 

※申込不要  （１０月２9日のみ申込必要） 

対 象：乳幼児とその保護者  

問合せ：宇部市こども支援課 Tel ３１-１７３２ 

    西宇部母子保健推進員 松岡 Tel 080-6344-9138 

【宇部市母子保健推進協議会・西宇部地区母子保健推進員会】 

宇部市人権川柳コンクール 
人権意識の高揚を図るため、人権川柳を募集しています。 

＜募集期間＞ 

６月 1５日（月）～８月 1４日（金）まで【必着】 

＜入賞賞品(下記の金額相当の賞品)＞ 

・最優秀賞１名(30,000円) 

・優秀賞３名  (10,000円) 

・特別賞１３名 (5,000円～3,000円) 

・佳作３０名（ときわ動物園・世界を旅する植物館共通入場券） 

※応募に関する詳細は、市ウェブサイトまたは応募用紙 

（ふれあいセンターに設置）にてご確認ください。 

＜問い合わせ先＞ 

宇部市人権・男女共同参画推進課 Tel 34-8308 

9月　5日 ( 土 ) 10:00 ～ 11:00 ミニミニ運動会　

10月29日 ( 木 ) 10:30 ～ 11:30
ママーズ広場　ママのためのリラックスヨガ
　※申込必要

11月　7日 ( 土 ) 10:30 ～ 11:30
ふれあい音楽会
※どなたでもご参加いただけます

12月19日 ( 土 ) 10:00 ～ 11:00 クリスマス会　　

2月20日 ( 土 ) 10:00 ～ 11:00 ひなまつり　　　

～　西宇部ワイワイ広場　R８年度予定　～

日 曜日 行　事 場　所 時　間

民生児童委員協議会定例会 西宇部ふ・セ 9:00

民児協・福祉委員合同研修会 輝きの里 10:30

自主防災会役員会 西宇部ふ・セ 18:30

第1回全市一斉空き缶等回収 地区内 自治会毎

第12回地区子連ドッヂビー大会 西小体育館 8:00

8 水 高齢者連絡協議会定例会 西宇部ふ・セ 10:00

12 日 三世代交流グラウンド・ゴルフ大会（団体戦） 西小グラウンド 9:00

サン・Sunメイト定例会（お坊さんめくり） 西宇部ふ・セ 9:00

第３回成人学級 西宇部ふ・セ 11:00

環境衛生連合会健康づくりイベント 西宇部ふ・セ 13:30

社会教育推進委員会 西宇部ふ・セ 18:30

ふれあい運動推進員会定例会 西宇部ふ・セ 18:30

16 木 子ども会育成連絡協議会7月定例会 西宇部ふ・セ 19:00

18 土 通学路整備 西小バス停前 8:00

自主防災会総会 西宇部ふ・セ 18:30

環境衛生連合会理事会 西宇部ふ・セ 17:30

26 日 子ども委員会夏休み手づくり教室 西宇部ふ・セ 9:30

15 水

　　　　　７月の行事予定

1 水

14 火

5 日

水22


