
　

健康相談

６月の岬あんなこと★こんなこと

健康などで心配なことがあれば、

「月１回の健康相談」 へどうぞ ！

岬地区の活動を宇部市地域おうえんサイト「チイキのチカラ」の Facebook に掲載しています。どうぞご覧ください。

宇部市では、およそ

５人に１人 が、

転倒を経験！！

日 時：７月１７日（金）１０：００～１１：３０ 場 所：岬ふれあいセンター １階展示ホール

内 容：★血管年齢測定 ★血圧測定

主 催 ： 宇部市健康増進課・ 南部第１高齢者総合相談センター

環境衛生連合会岬支部

～みさき健幸

check ～

スポーツを楽しもう！
６月２１日(日) 岬小学校の体育館にて、約３０名の親子が参加。

今回の競技は、モルックやドッヂビーそしてトリコロキューブ。

トリコロキューブは、初めて見るという子も。

説明をみんなで真剣に聞いた後、楽しくスポーツを楽しみました。

岬地区文化体育連絡協議会

支部内研修

６月１７日(水) 環境衛生支部内研修を

行い,２０名の役員が参加。

宇部市廃棄物対策課の

職員から正しいゴミの分別方法や

おうちでできるごみダイエットについて

岬街区公園 花壇に花の苗を植えました

６月25日(木) 先日耕し準備した花壇にサルビア、

マリーゴールドなどの花の苗を植えました。

当日は朝から降り続く雨の中、小雨を狙って１９名の

皆さんと作業を行いました。

今後は岬小の皆さんと一緒に花を育てていきます。

秋には花いっぱいの公園花壇になっていることでしょう。

ご協力くださった地域の皆さん！いつもありがとうございます。
コミュニティ協議会

熱中症対策をして暑さから身を守ろう！
熱中症は梅雨の晴れ間や、梅雨明けの蒸し暑くなった時期から起こりやすく、7月から8月の最高

気温が高くなった時期にピークを迎えます。家の中でじっとしていても、室温や湿度が高いために

体から熱が逃げにくく熱中症になる場合があるため、注意が必要です。

〈 熱中症対策 〉
①エアコンを適切に使う

・室内の温度を確認する(目安：28℃以下)

・扇風機や換気扇を併用する

※長時間、風が体に直接あたらないように注意！

②のどが渇いていなくても

こまめに水分補給

・1時間ごとにコップ1杯

・入浴前後や起床後も

まずは水分・塩分補給を！

③熱中症警戒アラートの活用

熱中症警戒アラートとは、環境省と気象庁が特に

暑くなると予測された日に熱中症の注意を呼び

かける情報のことです。

前日や当日にテレビやラジオなどで発表されて

いる日には、いつも以上に熱中症の予防行動を！1日あたり

1.2Lを目安に！

◆メール配信サービス

熱中症警戒アラート

◆LINE配信サービス

宇部市健康増進課 岬地区担当：村川

TEL:34-8270（保健センター内）

岬ふれあいセンターはクーリングシェルター（暑熱避難）施設です。

日 時：７月１１日（土）～２０日（月）

夏の交通安全県民運動

飲酒運転の

根絶
子どもと高齢者の

交通事故防止

自転車乗車用

ヘルメットの

岬こどものつどい

日 時：７月６日（月）

１０時 ～ １１時

場 所 : 岬ふれあいセンター

内 容 ： 七夕まつり
主催：岬地区母子保健推進員会

岬街区公園

リニューアル工事中



「月１回の健康相談」 へどうぞ ！主 催 ： 宇部市健康増進課・ 南部第１高齢者総合相談センター
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