
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

日 曜 行 事 名 時 間 
２ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 
４ 土 民児協定例会 １3：３０～ 
５ 日 中学校であそぼっ‼（藤山中学校） １８：１５～ 

５ 日 
自治会婦人部 

福祉バザー １ 0： 0０ ～ 

６ 月 
子どもパトロール育成会全体会 １ 0： 0０ ～ 
コミュニティ懇話会・夏まつり実行委員会 １９：0０～ 

７ 火 社会教育推進委員会 １９：0０～ 

８ 水 
むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 
自治会婦人部定例会 １９：0０～ 
スポーツ振興会定例会 １９：0０～ 

９ 木 すみれグループ（足腰元気講座） １ 0： 0０ ～ 
9 木 ちびっこ広場（59 区自治会集会所） １ 0： 0０ ～ 

１１ 土 みんなで考えよう！未来の学校づくり １９：0０～ 
１６ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

１７ 金 
うのしまふれあい相談 
（AGEｓ老化物質測定） 

１０：００～ 
１１：３０ 

１９ 日 通学区域変更説明会 １９：0０～ 

鵜の島地区 
世帯数→2,１５８(前月比－４) 
人口→3,７８６人(前月比+1) 
男：1,778 人・女：2,0０８人 

令和８年５月末日現在 (ﾒｰﾙ)unosifc@c-able.ne.jp 

 

第１回  サイクルセンターやまさき 代表 山﨑宏志 

こんにちは、まるき小松原 
通り店の対面にある自転車 
屋です。昭和３２年に交差点 
の北東側で祖父が創業開始、 
昭和５１年に現在の場所に 
移転し、丸５０年が経過しま 
した。私は３代目で、脱サラ 
し２年前に父親から継承し 
ています。 

店の看板をみてもらった 
らわかりますが、店の売り 
は「他店で購入した自転車でも喜んで修理する」し、出
張修理もすることです。近年自転車の大型店も進出し
ていますが、今後も大型店がまねできない、この地域密
着型のスタイルを極めていきたいと思っています。 

インスタグラム 

 

 

〇日 時 ７月２３日（木） １３：３０～ 
〇場 所 ふれあいセンター１階和室     
・材料、必要用品は準備してあります。 
・どなたでもご参加さい。 
〇申込先 ふれあいセンター              【むつみ会】 

鵜の島で生まれ育っ
た人間として、鵜の島
は、みんなの仲がいい印
象があります。今年度か
ら自転車の青切符導入
が始まり、逆風を感じる
こともありますが、省エ
ネ、節約、そして健康に
つながる自転車を今後
も長く快適に乗っていた
だくよう、このアットホー
ムな鵜の島の地で、新
車のお求めはもちろん
ですが、整備や修理に
力を入れていますので、
ぜひ気軽にお店にお立
ち寄り、ご相談ください。 
（毎週木曜日と毎月２日
がお休みです） 

作 藤井 美樹さん 

新コーナー  地域のお店を紹介します！ 

 

〇日 時 ７月 9 日（木） １０時～１１時 
〇場 所 鵜の島５９区自治会集会所（鵜の島公園北側）

※鵜の島公園駐車場をご利用ください。   
〇内 容  ふわふわくらげ風鈴作り・紙芝居 

計測（身長・体重）※希望者 
骨密度※希望される保護者 

〇対象者 乳幼児とその保護者 
〇参加費 無料 
〇申込締切 ７月７日（火） 
〇申込先 ふれあいセンターまたは 

右 QR コードから      【母子保健推進員会】 

ちびっこ広場のご案内  

お手玉作りにご協力下さい  

記事作成：宇部市健康増進課鵜の島地区担当保健師 青木 TEL 34-8270 

うのしまふれあい相談を開催します！ 

日時：7 月 17 日（金）１０：００～11：30 

場所：ふれあいセンター1 階ロビー 

内容：血圧、AGEｓ（老化物質）測定 

費用：無料 

時間内は出入り自由です♪ 

自分の健康の振り返りや、色々な相談等 

気軽にお越しください！ 

5 月は多くの方にお越しいただきました！ 

 

↑ お店の看板です！ 
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作ってみよう‼緑のカーテン５/２８（木） 

省エネ・温暖化対策として緑のカーテン（ゴーヤの育て
方）づくり講習会を開催しました。講師は支部長の大野
靖英さんで、２２名の方が参加されました。 
参加者には支部長が育てたゴーヤの苗が配られ、センタ
ーでも地域の方々の協力のもと、ゴーヤの苗を植え付け
ました。 

【環衛連鵜の島支部・まちづくりサークル】 

自主防災会総会５/３０（土）  

総会にあわせ市職員による、新しくなった防災気象情報
や洪水ハザードマップの説明と、うのしま減災ナースの村
田さんの講演を聴きました。          【自主防災会】 

2 年生ジャガイモ収穫 6/18（水） 
小学校内のふれあい農園でサポーター５名と２年生が１
５名参加。子どもたちは、掘ったジャガイモの数の多さに
びっくりしていました。収穫したじゃがいもはそのままお土
産に持って帰り、残りはふれあいセンターで販売しました。 

    【三世代ふれあい農園】 
  

 

 

 

                    

５月に取り組んでいただきました日赤募金は、 
総額 648，95０円になりました。 
ご協力いただきました各自治会の皆様に心よりお礼申し
あげます。 

【日本赤十字宇部地区鵜の島分区】 
 

日赤募金ご協力のお礼 
 

 
 
遊び道具をたくさん積んだ「あそぼうＣＡＲ」を小学校に
呼んで楽しく遊びました。 
遊ぶ前には体育館で減災ナースの青山さんによる「自
分でできる応急手当」を聞いたあと、理学療法士の片山
さんによる「頭のストレッチ体操」で体を動かしました。 
忙しい中、お二人の先生ありがとうございました。 

【子ども委員会】 

あそぼう CAR!!＋ストレッチ体操 6/6（土） 

令和８年度 交通安全年間スローガン 車から ぼくたちみえない 手をあげよう 

 

人権意識の高揚を図るため、人権川柳を募集しています。 

＜募集期間＞６月 1５日（月）～８月 1４日（金）まで【必着】 

＜入賞賞品(下記の金額相当の賞品)＞ 

・最優秀賞１名(30,000 円) ・優秀賞３名(10,000 円)など 

※応募に関する詳細は、市ウェブサイトまたは応募用紙 

（ふれあいセンターに設置）にてご確認ください。 

うのしま減災ナースの村田さん 

人 権 川 柳 募 集（宇部市人権川柳コンクール） 

 

感 謝 状 受 賞 
地域における日頃のご尽力に対し深く敬意を表するとと
もに、今後とも健康に留意され、ご活躍くださいますよう
お願いします。 

 

 

 

 

５７－３区 
民生委員 
（10 年） 
黒田和恵さん 
「皆さんに感
謝」 

４３区 
前自治会長 
（25 年） 
河村宏是さん 
「健康の秘訣
は詩吟」 

５８区 
市明るい選挙
推進協議会 
役員（１０年） 
加藤節子さん 
「来年４月の統
一地方選挙に
は投票を！」 

参加者（小学生）の感想 

編集後記 
６月号でお知らせしましたように、７月号からの新

企画として、鵜の島地区内にあり、みなさんが直接

買い物したり、食事したり、サービスの提供を受け

ているお店を紹介してまいります。みなさんの行き

つけ、ひいきにしているお店をぜひご紹介ください。 

さて、いよいよ本格的な夏がやってきましたね。今

年も平年より気温が高く、厳しい猛暑となる予想で

す。そして夏こそ快適な睡眠が大事になってきます。

日は長いですが、自分にとってベストな睡眠時間を

しっかり確保するとともに、エアコンも上手に使いま

しょう。ただし、夏風邪はひかれませんように。 

【鵜の島ふれあいセンター】 

 

 

『災害時自分がどう動

くのかイメージを作っ

ておくこと、そして日頃

から地域（近所）との

つながりを築いておく

ことが大切です。』 


