
　　　　 

　

7月1・30日・　8月28日 柏ノ木、今富、白椎ノ木、二ツ道祖

7月23日・  8月21日
神元、国近、

栄町、口ノ坪、沖田

7月24日・　8月24日 宮尾、福間、伏付、宗方、後河内

7月27日・　8月25日
上矢矯、下矢矯、浅地、土井

沼田ヶ原、岩滝、小河内

7月28日・　8月26日 芦河内、正楽寺

7月29日・  8月27日
伊佐地、椋並、中ノ浴、大河内

黒五郎
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７月・８月 し尿収集日

♦燃 や せ る ゴ ミ ・・・毎週 月・水・金
♦プラスチック製容器包装・・・毎週火曜日
♦古 紙 の 日 ・・・
♦燃やせないゴミの日 ・・・

7月・8月 家庭ごみ収集日

7／ 2・３０(木) ・ ８月休み

7／ 9(木) ・ 8／ 6 (木)

５月２４日(日)、万倉小学校体育館において親子体力テストの

会場で「健康チェック」を実施しました。

20～50歳代の若い年齢層の20名が血

圧測定・骨ウエーブ（健康度）・肌年齢・

AGEs(老化物質)を測定しました。

皆さん数値や結果に一喜一憂されてい

ましたが、これを機会に健康のため、生活

習慣を意識してみてはいかがでしょう！

『地域みんなで健康づくりに取り組みましょう！』

先日、上矢橋にある「アクアテクニカル」の従業員の

方ご協力いただき、万倉小学校でプール開きに向けて清

掃作業が実施されました。

プールは大変きれいになりました。

子どもたちが気持ちよく、水泳学

習に取り組めることと思います。

今後とも地域活動へのご理解、

ご協力をよろしくお願い致します。

【楠地区社会福祉協議会 TEL67-0056】

〇開催日時 令和８年９月２１日（祝・月）

１０時００分 ～ １２時００分

〇開催場所 楠総合センター ルネッサンスホール

今年も、77歳（昭和24年4月2日～25年4月1日生）以上の

方を対象に敬老の日「激励と慰安の会」を下記の通り開催い

たします。

チラシを全戸配布し、参加希望者の方を募りますので、チ

ラシの申込書に必要事項を記載の上、7月31日（金）までに、

各自治会の福祉委員様にお申し込みください。

また、記念品の配布を予定しておりますので、配布希望の

方は福祉委員様にご連絡下さい。

よろしくお願いいたします。

６月１４日（日）、若者センターグラウンドにおいてグラウ

ンドゴルフ大会を開催しました。

万倉在住の２２名が参加し、爽やかな初夏の陽気の中

（曇り空）でプレーを楽しみました。

参加者は互いに声をかけ合い

ながら競技を行い、地域の親睦を

深める有意義な時間となりました。

今後も年齢問わず交流の機会

を通じて、地域のつながりを大切

にしていきたいと思います。

敬老の日「激励と慰安の会」のご案内

あおぞら号（移動図書館）

７月２・１６日（木）

８月６・２０日（水）

万倉ふれあいセンター

14:00～14:20

14:00～14:20

６月５日(金)万倉小１年～６年の２６名の児童

と、地域の方9名のご協力のもと田植えを行い
ました。中には泥に足を取られ尻もちをつく子

どもたちもおり、普段経験できないことが体験
できたと思います。

田植えには篠﨑宇部市長も参加され、子ども
や地域の方との交流を深められ、和気あいあい

と終えることができました。
米作りを通じて、食の大切さを感じてもらえ

ればと思います。
次回は１０月上旬に刈り取りを行いますので、

ご協力できる方はご参加よろしくお願いします。

（万倉地区体育振興会）

グラウンドゴルフ大会で親睦を深める

万倉小保護者 健康チェックを体験

（健康福祉部）

プール掃除

令和８年度米作り教室スタート

（万倉地区子ども委員会）


