
『川上みんなの広場』のご案内 

川上地区の様々な活動を、インスタグラムで 

発信しています。 

右の QR コードから 

ご覧になっていただければ幸いです。 

■世帯 3,337 (+10) ■人口 7,249 人（+6 人) ■男 3,497 人(-4 人) ■女 3,752 人(+10 人) ■面積 15.62 ㎞２   ６月末現在(前月比) 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 
  

＜令和８年８月１日号 第 440 号＞ 

発 行 川上地区コミュニティ推進協議会 
事務局 川上ふれあいセンター 
TEL ３５－１１５０ FAX ３９－５６５５ 
    kawafc@c-able.ne.jp 

日 曜 行   事 時 間 場  所 

４ 火 民生児童委員協議会定例会 13：30 センター 

６ 木 子どもと大人の人権学習会 13：30 センター 

８ 土 地区運動会 用具・備品確認 9：00 センター・小学校 

12 水 シニアクラブ連合会役員会 13：30 センター 

17 月 宇部市環境衛生大会 13：30 福祉ふれあいセンター 

17 月 第２回敬老祝賀会打合せ会議 18：30 センター 

20 木 第１回川上まつり実行委員会 18：30 センター 

22 土 わくわくふれあい広場（学校施設開放） 9：00 川上小学校 

25 火 川上小・中学校２学期始業式   

25 火 第２回自治会長会議 18：30 センター 

26 水 花壇の手入れ（審査前） 8：00 センター下花壇 

29 土 街頭パトロール 18：30 地区内 

31 月 敬老祝賀会最終打合せ会議 18：30 センター 

〇ふれあいセンター貸館使用料について 
令和８年１０月１日以降の利用分から、１時間あたりの使用料が変わ

ります。 

部 屋 現 行 改 定 後 

和室 １３０円 １５０円 

調理室 ２６０円 ３１０円 

ミーティングルーム １３０円 １５０円 

大ホール ５３０円 ６３０円 

会議室 １３０円 １５０円 

図書室 １３０円 １５０円 

〇母子保健推進員会からのご案内 
～子育てサークル～ ちびっこの輪 

８月のサークルはお休みです 

「子育てサークル」次回予定 

日 時：９月１１日(金) １０時～１１時 

場 所：川上ふれあいセンター ２F 大ホール 

予約不要・参加費無料 

〇８月の主な行事予定表 

〇敬老祝賀会のお知らせ 
７５歳以上の方をお祝いして、川上地区敬老祝賀会を開催します。 

ご案内の文書を全戸配布していますので、参加ご希望の方は参加申

込書を自治会長等へお渡しください。 

日 時：９月１２日（土）１１時～１３時３０分 

場 所：山口県農業協同組合 宇部統括本部 ３階大会場 

対 象：令和９年３月３１日までに７５歳以上になられる方 

主 催：川上地区社会福祉協議会 

問合せ先：川上ふれあいセンター ☎３５－１１５０ 

〇保健師からのご案内 
～暑さにご注意ください！～ 

梅雨が明け、急に気温が上がっています。令和７年度、宇部市では７月・８

月に熱中症による救急搬送が集中していました。引き続きこまめな水分補

給など熱中症予防に努めましょう。令和３年の東京都２３区における熱中

症死亡の状況では、約８割が高齢者で、屋内で亡くなった方の約９割は冷

房を使用していませんでした。暑さを感じなくても室内が危険な暑さになっ

ていることがあります。室温計でこまめに室温を確認し、暑ければ迷わず

冷房を使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★熱中症予防はもちろん大切ですが、もしもの時のために、お互いの不調

に目を配り、声をかけあって、早めの対処につなげていきましょう。 

【問合せ】川上地区担当保健師 竹内 

（東岐波市民センター内）☎５８－２３５１ 

〇わくわくふれあい広場のお知らせ 
～第３回学校施設開放～ 

日 時：８月２２日（土）９時～１２時 

場 所：川上小学校 

体育館・運動場・図書室を開放します。自由に遊んでください。 

かき氷屋さんも出店します！ 
開店１０時から１杯１００円！お代わり自由!! 
無くなりしだい終了!! 

〇川上小スローガンのアンケートご協力のお願い 
川上小学校の運営委員会は、学校に関わる子どもも大人も、全員が

安心して過ごすための学校を作るために、全校児童の意見をまとめた

スローガンを作成しました。 

かつおを守ろう 

わりこまないよ 人の話 

かんがえよう 声の大きさ 

みんなが楽しくなるように 

＊「かつお」・・・かたづけ、つぎの授業の準備、お茶とトイレ休憩の頭

文字をとった、余裕をもって、気持ちよく次の活動に向かうための言葉

です。 

このスローガンを２学期以降にみんなで進めていくためのアイデアに

ついて、地域・保護者のみなさんの意見を聞かせてください。 

ＱＲコードを読みっとって、アンケートにご協力ください。 

よろしくお願いします。 

〆切：８月１０日（月） 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川上ニュース 

「花の寄せ植えをしよう！」 ７月１５日(水) 

かわかみ学童保育クラブで、宇部市障害福祉課の講師

を招き、特別企画を開催しました。子どもたちは基本

的なあいさつや自己紹介を手話で学び、歌にも挑戦し

ました。最後に冊子が配られ家庭でも手話に触れるき

っかけとなりました。 

子育てサークル～ちびっこの輪  ７月１０日(金) 

 

いきいき健康サロン 

「足の健康」 ７月１４日(火) 
 

 着衣水泳教室 ７月１１日(土) 

【かわかみ学童保育クラブ】 

『あわてず、浮いて、まつ』 

日本水難学会の専門インストラクターを招き、着衣

水泳教室を開催しました。参加者は水中で足元の状

態を確認しながら歩く練習や、洋服や靴を着用した

まま浮く練習を行いました。 

また、最後にはペットボトルを抱えた状態で５分間

「浮いて待つ」練習にも取り組みました。 

水難事故に遭った際、子どもたち自身が自分の命を

守るための知識と技術を身につけてほしいという思

いからこの教室を継続して開催しています。 

まちづくりサークル第１講座「花の寄せ植え」を開催し、２３名が参加し

ました。講師には田中園芸の田中辰夫さんをお迎えし、夏でも育てやすい

観葉植物と夏の花を組み合わせた寄せ植えづくりに挑戦しました。参加者

それぞれの個性が光る、素敵な作品が完成し、最後に笑顔で集合写真を撮

りました！                 【まちづくりサークル】 

【子ども会育成連絡協議会】 

第２回学校施設開放 ７月１８日(土) 

わくわくふれあい広場 

夏休み初日！学校がわくわく広場に！ 

川上小学校で学校施設開放を実施しました。体育館や図書室

で楽しく過ごした後は、お待ちかねのプールへ GO！ 

浮き輪でぷかぷか浮かんだり、思い思いに水遊びを満喫しま

した。安全に楽しく遊べる環境づくりを大切にしながらスタ

ッフのみなさんで運営しています。 

【放課後子ども教室/ふれあい運動推進員会】 

子育てサークル「ちびっこの輪」では、夏まつりを開催し、１９人の子

どもたちが参加しました。どうぶつ体操やふれあい遊びの後は「ぱくぱ

くアンパンマン」「きんぎょすくい」「パラシュート」の３つの縁日を楽

しみました。浴衣姿の子どもたちも多く、会場は夏まつりらしい賑やか

な雰囲気に包まれました。縁日の後は、クレヨンやシールを使って自由

にお絵描きタイム。作品は１０月２５日の川上まつりで展示予定です。

最後はパネルシアター「ライオンさんのお買い物」と体操で締めくく

り、子どもたちは元気いっぱいに夏まつりを楽しみました。 

東片倉むつみ会の健康サロンで「足の健康」を

テーマに学びました。足や爪のセルフチェッ

ク、正しい爪切りの方法、足指を使った運動な

どを実践し、最後はチーム対抗ゲームで楽しく

交流しました。健康維持や転倒予防には、日頃

から足のケアが大切であることを学びました。 

【社会福祉協議会】 

夏休み特別企画「手話を知ろう」 ７月２３日(木) 

【母子保健推進員会・母親クラブ・民生児童委員協議会】 

 


