
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練のお知らせ    
日 時：８月 30日（日）9：00～１２：００ 

場 所：西宇部ふれあいセンター  

内 容は以下のとおり 

● 自主防災会による情報伝達・避難訓練 （9：00～） 
 

● 体験コーナー (９:３０～)☆地域の方の参加を歓迎します！ 
  

① 発電機の起動訓練 ② 水消火器操作訓練  ③ 防災備品の確認  

④ 防災備蓄品展示   ⑤ 災害体験 VRの体験 ⑥ AED操作訓練  

⑦ ハザードマップの展示  

★消防車もくるよ！・・・消防用防火衣の試着・撮影OK！📷★ 
 

● 炊き出し訓練・・特製カレーライス(１１:００～無くなり次第終了) 

【自主防災会】 

みなみかぜの集い(人権学習会)≪申込不要、無料≫ 

「西宇部・厚南・黒石地区人権を考える学習会」 との合同開催 
どなたでも参加できます。どうぞお気軽にご来場ください。 

※手話通訳や何らかのお手伝いが必要な方は、8/10（月）までに、 

下記問合せ先へ連絡をお願いします。 

日 時：８月 26日(水)１８：３０～２０：００ 

場 所：隣保館厚南会館 

内 容：講演 『無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）との付き合い方』 

講師 下関市立大学 教授 石川 朝子  

問合せ：隣保館厚南会館 Tel 41-8155 Fax41-8308 

E-mail: konankaikan@city.ube.yamaguchi.jp 

地区だより 
 

 

福祉なんでも相談窓口 出張相談会 ※無料・秘密厳守 

日 時：８月 25日（火）１３：３０～１５：３０ 

場 所：西宇部ふれあいセンター 

予約は必要ありませんが、事前に電話でご連絡いただけますと、より

的確な対応ができるものと思います。 

ご相談の内容に制限はありません。内容によっては他の相談機関をご

紹介したり繋ぐこともできます。ぜひご相談ください。 

問合せ：西部第 1地域包括支援センター Tel ４５－３９６９ 

７月１8日（土） 通 学 路 整 備   
各自治会からの参加者５０名に加え、西宇部小ＰＴＡや子どもたち

90 名の参加があり、学校内の草刈り、岩瀬田堤周辺の草刈り、串歩

道橋周辺の竹の伐採等を行いました。約１時間半の作業でしたが、子

どもたちの安全な通学路となりました。猛暑の中、ご協力ありがとう

ございました。  【環境衛生連合会】 

７月 5日（日） 

第 12回 子連ドッヂビー大会が行われました 
 

● カテゴリーA（６年生以下の部）  

☆ 迫条子ども会 

● カテゴリーB（５年生以下の部） 

☆ 西宇部町・西宇部新町子ども会/大和団地子ども会 連合 

● カテゴリーC（３年生以下の部）  

☆ 山の手町・沖ノ旦子ども会/西ヶ丘子ども会 連合 
 

参加チーム数 １２チーム 大会参加者数 １３７名 

どのチームも最後まで、力いっぱい頑張りました。 

上記３チームが西宇部地区の代表として、８月２日(日)に 

俵田体育館で行われる宇部市子ども会ドッヂビー大会に 

出場します。 
 

【子ども会育成連絡協議会】 

地区の世帯数・人口  令和8年 6月末現在 

世帯数 
3,504世帯 
（前月比 -5 世帯） 

男 
3,185人 
（前月比 -6 人） 

人口 
6,694人 
（前月比 ‐16 人） 

女 
3,509人 
（前月比-10人） 

 

   

 

 

移動図書館  あ お ぞ ら 号  ８月日程 

西宇部ふれあいセンター （水） 5日・19日 13:40～14:00 

西宇部小学校（学童前） （土） 1 日・15日 11：30～11：50 

迫 条 児 童 公 園 前 （日） 9日・23日 10:30～10:50 

 

６月 28日（日） 区民ボッチャ大会（結果） 
★１位、子ども委員会 B ★２位、松見町自治会Ｂ ★３位、山の手町自治会  

参加者：6自治会・１団体（14チーム）66名 

７月１２日（日） 三世代交流 グラウンドゴルフ大会（団体戦結果） 
★１位、迫条自治会 A ★２位、迫条自治会 B ★３位、里ノ尾自治会 

参加者：12自治会・１団体(１３チーム)74名 

次回以降の行事予定 
８月３０日（日） 市民ソフトボール大会 地区予選 

９月２７日（日） 第３3回コミュニティ体力づくり区民大運動会 

【体育振興会】 

7月 14日（火） 第３回成人学級 
株式会社明治 西日本支社様をお招きし、「カラダは食べた物からで

きている～元気な人生１００年のヒント～」と題した講話を聴きました。 

３５名の参加者は、健康寿命を延ばすためにカギとなる「栄養」「運動」

「口腔ケア」について楽しく学ぶとともに、食欲が落ちやすい夏におすす

めのレシピの紹介や、普段の生活に少しプラスするだけで健康に繋が

るヒントを熱心に聞き入っていました。うれしいお土産もいただき皆さ

ん大好評でした。     【成人学級実行委員会】 

７月１５日（水） 健康づくりイベント 
地区担当保健師による足指力測定と血管年齢測定があり、各自の

バランス能力や血管の状態を確認しました。その後、よりあい処西ヶ

丘の新谷代表を講師に、誰でもすぐにできる筋トレ・ストレッチを行

った後、スクエアステップを体験しました。音楽に合わせて簡単なス

テップから難しいステップまで、体を動かしながら脳のトレーニング

も行いました。総勢 12名の参加者はみんなで楽しく健康づくりに取

り組みました。      【環境衛生連合会】 

日 曜日 行　事 場　所 時　間

1 土 体育振興会運営委員会 西宇部ふ・セ 19:00

3 月 コミュニティタクシー第2回運営会議 西宇部ふ・セ 18:30

民生児童委員協議会定例会 西宇部ふ・セ 9:00

ふれあいまつり準備委員会 西宇部ふ・セ 10:00

子どもと大人の人権学習会 西宇部小学校 13:30

自治会連合会会議 西宇部ふ・セ 17:30

自治連・環衛連合同会議 西宇部ふ・セ 18:30

6 木 子ども会育成連絡協議会8月定例会 西宇部ふ・セ 19:00

20 木 ビビットにしうべ定例会 西宇部ふ・セ 15:00

23 日 段ボールコンポスト講習会 西宇部ふ・セ 13:30

25 火 福祉なんでも相談出張相談会 西宇部ふ・セ 13:30

26 水 交通安全連絡協議会役員会 西宇部ふ・セ 18:30

防災訓練 西宇部ふ・セ 9:00

市民ソフトボール大会　地区予選 西小グラウンド 9:00

８月の行事予定

5 水

30 日
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