
■世帯 3,330 (-７) ■人口 7,231 人（-18 人) ■男 3,496（-1 人) ■女 3,735 人（-17 人) ■面積 15.62 ㎞２   ７月末現在(前月比) 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 
  

＜令和８年９月１日号 第 441 号＞ 

発 行 川上地区コミュニティ推進協議会 
事務局 川上ふれあいセンター 
TEL ３５－１１５０ FAX ３９－５６５５ 
    kawafc@c-able.ne.jp 

日 曜 行   事 時 間 場  所 

1 火 民生児童委員協議会定例会 13:30 センター 

6 日 地区ボッチャ大会 9：00 川上小学校 

8 火 第２回自主防災会議 18:30 センター 

9 水 川上シニア連役員会 13:30 センター 

10 木 三世代ふれあいフェスティバル実行委員会 18:00 川上小学校 

11 金 子育てサークルちびっこの輪 10:00 センター 

11 金 敬老祝賀会前日準備 15:00 JA 統括本部 

12 土 敬老祝賀会 11:00 JA 統括本部 

16 水 川上シニア連奉仕活動 9:00 通学路 

19 土 学校施設開放（わくわくふれあい広場） 9:00 川上小学校 

20 日 防災倉庫点検 8:00 センター 

24 木 センター環境整備（除草・剪定） 8:30 センター 

24 木 第２回川上まつり実行委員会 18:30 センター 

26 土 川上地区運動会前日準備 15:00 川上小学校 

26 土 街頭パトロール 18:30 地区内 

27 日 川上地区運動会 8:45 川上小学校 

27 日 川上地区運動会反省会 片付け終了後 センター 

29 火 第３回自治会長会議 18:30 センター 

〇母子保健推進員会からのご案内 
～子育てサークル～ ちびっこの輪 『お楽しみ会』 

日 時：９月１１日(金) １０時～１１時 

場 所：川上ふれあいセンター ２F 大ホール 

対 象：乳幼児とその家族 

予約不要・参加費無料 

主 催：川上地区母子保健推進員会 ／ 宇部市母子保健推進協議会 

共 催：川上母親クラブ ／ 川上地区民生児童委員協議会 

問合せ：こども未来部 こども支援課 母子保健係 

     TEL 31－1732 FAX 21－6020 

〇９月の主な行事予定表 
〇敬老祝賀会のお知らせ 
日 時：９月１２日（土）１１時～１３時３０分 

場 所：山口県農業協同組合 宇部統括本部 ３階大会場 

対 象：７５歳以上（令和９年３月３１日までに７５歳以上になられる方） 

主 催：川上地区社会福祉協議会 

共 催：自治会連合会・福祉委員会 

     民生児童委員協議会・イベント調理振興会 

問合せ：川上ふれあいセンター ☎３５－１１５０ 

〇わくわくふれあい広場 『健康づくり教室』のご案内 
からだを使って遊ぼう！～ボクササイズで筋力アップ～ 

運動が苦手な人も楽しめる！夏の運動不足を解消してみませんか？ 

日 時：９月１９日（土）１０時～１１時３０分（受付９時３０分～） 

場 所：川上小学校 体育館 

対 象：こどもから大人までどなたでも 

  ※未就学児の場合は保護者同伴 

内 容：ボクササイズで楽しくからだを動かしながら運動 

効果について学びます ※動きやすい服装でお越しください。 

講 師：医療生協健文会 理学療法士 山本 善和 先生 

     （山口県ボクシング連盟 理事） 

持 参：上履き、飲み物、タオル、なわとび（持っている人） 

主 催：川上地区ふれあい運動推進員会 

無料・申込不要 参加したこどもにはお菓子のプレゼント！ 

 

★同時開催★（９時３０分～１２時）  

健康チェック・健康相談会 ※大人限定 
骨密度測定・足指力測定ができます。お気軽にご利用ください。 

問合せ：川上地区担当保健師 竹内 ☎58-2351(東岐波市民センター内) 

 

〇まちづくりサークル公開講座のご案内 
～健康づくりの第一歩！体力測定と一緒に身体を動かそう～ 
日 時：１０月２日（金）９時３０分～１１時 

場 所：川上ふれあいセンター ２F 大ホール 

内 容：健康チェック（骨密度、筋肉量など）や体力測定 

     塩分との上手な付き合い方、家でもできる運動紹介 

     ※動きやすい服装（靴も含む）でお越しください。 

対 象：18 歳以上誰でも 

主 催：まちづくりサークル 

共 催：環境衛生連合会川上支部 

申込先：川上ふれあいセンター ☎35-1150（〆切：9/25） 

 

〇川上まつりのお知らせ 
日 時：１０月２５日（日） 

 作品展  ９時～１５時 

 演芸   １０時～１５時 

 バザー １０時～１５時 

場 所：川上ふれあいセンター・ 

山口県農業協同組合 宇部統括本部駐車場 

主 催：コミュニティ推進協議会 

募 集：個人出展の作品を募集しています。申込用紙はふれあいセン

ターにあります。期限は９月１５日（火）です。詳細は、班回覧をご覧く

ださい。 

たくさんのご来場お待ちしています。 

〇川上地区運動会のお知らせ 

日 時：９月２７日（日）８時４５分～１２時１０分 

場 所：川上小学校グランド 

主 催：コミュニティ推進協議会／体育振興会 

詳細は、全戸配布のプログラムをご覧ください。 

〇川上地区人権学習会のお知らせ 
日 時：１０月１７日（土）１０時～１１時３０分 

場 所：川上ふれあいセンター ２F 大ホール 

演 題：『多様化する学びの場とプラス思考』 

講 師： 宗東 義則 先生 

講演内容：不登校経験や発達障害・学習内容を持つお子様の保護者様、

みなさんに合った学びの場は必ずあります。不安を持たれている方、どう

したらいいか分からない方など、皆さんと一緒に考える良い機会になるで

しょう。 

詳細は、班回覧をご覧ください。班回覧のチラシ裏面の参加申込書をふれ

あいセンターに提出してください（〆切：１０月９日（金））。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【宇部健康福祉センター所長表彰】 

 前本岩男さん（東片倉） 

【宇部市長表彰】 

 元永芳弘さん（北迫） 

【宇部市環境衛生連合会会長表彰】 

 田中健仁さん（川上中学校３年） 

川上ニュース 

川上地区人権教育推進委員協議会主催の「子どもと大人の人権学習会」が

開催され、かわかみ学童保育クラブの小学２年生から５年生までの３６人

が参加しました。今回は、人
じん

ＫＥＮまもるくんと人
じん

ＫＥＮあゆみちゃんと

一緒に、紙芝居を通して「友だちとはなにか」について考えました。「一人

でいる友だちがいたら声をかける 」「困った友だちがいたら話を聞く」「悪

口を言ったり仲間外れにしたりしない」という３つの約束を確認しまし

た。また、今回の人権学習会を通して子どもたちは友だちを思いやること

や、一人で悩まず周りに相談することの大切さを学びました。    

市子連主催のドッヂビー大会が俵田翁記念体

育館で開催されました。川上地区は「６年生

以下」「５年生以下」「３年生以下」の３クラ

スすべてに出場。６月初旬から練習を重ね、

本番ではチーム一丸となって全力で戦いまし

た。その結果、全クラスで見事３位入賞を果

たし、子どもたちにとって大きな自身につな

がる大会となりました。ご指導、ご協力いた

だいた指導者やスタッフのみなさん、ありが

とうございました。 

【子ども会育成連絡協議会】 

【環境衛生連合会川上支部】 

８月１７日(月)、福祉ふれあいセンターにて、 

「第３９回宇部市環境衛生大会」が盛大に開催されま

した。その席上で、長年にわたり環境美化活動などに

ご尽力された功労者の皆さまが表彰され、 

【人権教育推進委員協議会】 

日頃からの地域の美しい環境づくりのために、 

献身的に活動してこられた皆さまの功績が高く評

価され、このたびの栄えある受賞となりました。 

今後ますますのご活躍をお祈りします。 

川上地区福祉委員会は地域福祉について考える講演会を開き、地域住

民５６人が参加しました。講師を務めたのは、宇部市社会福祉協議会

の内田事務局長（山口県立大学社会福祉学部名誉教授）。地域福祉の

役割について、「地域活動を通して人と人のつながりをつくり、活動

を継続していくことが大切だ」などお話していただきました。 

また、地域活動への参加や役員としての活動が、認知症のリスク低下

につながるという調査結果も紹介され、次世代へつないでいく大切さ

を改めて考える機会となりました。 
【福祉委員会】 

秋の花壇コンクールの審査前に、まちづくりサークルの

皆さんが花壇の手入れを行いました。２６人が集まり、

草取りや花殻摘み、施肥、花壇周辺の草刈りなどに汗を

流しました。日頃の水やりも欠かさず、きれいな花を咲

かせるため、皆さんで大切に育てています。コンクール

入賞に向けて、心をひとつに花壇をきれいに整えまし

た。 【まちづくりサークル】 


