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健康相談

７月の岬

あんなこと★こんなこと

健康などで心配なことがあれば、

「月１回の健康相談」 へどうぞ ！

岬地区の活動を宇部市地域おうえんサイト「チイキのチカラ」のFacebook に掲載しています。どうぞご覧ください。

宇部市では、およそ

５人に１人 が、

転倒を経験！！

日 時：８月２１日（金）１０：００～１１：３０ 場 所：岬ふれあいセンター１階展示ホール

内 容：★AGEｓ（老化物質）測定：人差し指で測定します。 ★血圧測定

主 催： 宇部市健康増進課・南部第１高齢者総合相談センター

環境衛生連合会岬支部

～みさき健幸check ～

７月5日(日) 自宅からふれあいセンターまで空き缶等を

拾いながらウォーキング。ゴールのセンターで回収。

この日は、朝から大雨となりましたが

たくさんの参加者のおかげで

きれいな岬になりました。

ありがとうございました。

美咲(岬)でひと花咲かせ隊

岬小児童と花壇整備

全市一斉空き缶等回収

岬こどものつどい

７月６日(月) 岬こどものつどいを開催しました。

今回は「七夕祭り」。みんなで短冊に願い事を書いて

笹の木に飾り付けたり、金魚の形をしたボールをすくって

遊びました。みんなすくすく大きくなあれ！

また参加してくださいね。

母子保健推進員会

自治会婦人部連絡協議会

研修会

７月１日(水) 元フロンティア大学短期大学部の

櫻井菜穂子先生を講師に招き、夏バテ防止をテーマに

食事の基本と夏に必要な栄養素を学びました。

参加者１７名。全員で楽しく調理して試食しました。

今こそ受けよう！健診

気になる症状がない方も通院中の方も健診をして確認を！

”一度受けたから大丈夫”と思わず、年１回・定期的に受けましょう。

受診券を使うことで

安く健診を受けることができます。

【問合せ・受診券再発行】 宇部市役所 保険年金課

TEL 0836-34-8338 FAX 0836-22-6019
宇部市健康増進課 岬地区担当：村川

TEL：0836-34-8270(保健センター内)

７月16日(木)岬小児童や教職員のみなさんとともに

岬街区公園の花壇にて花がら摘みや除草作業を行いました。

熱中症に注意しながらの短い作業時間ではありましたが

たくさんの児童たちと触れ合いながら一段と花壇が美しく

なりました。

コミュニティ協議会



「月１回の健康相談」 へどうぞ ！




