
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

日 曜 行 事 名 時 間 

１ 土 
地区慰霊祭 １１ ：0０～ 

民児協定例会 １3：３０～ 

３ 月 コミュニティ懇話会・夏まつり理事会 １９：0０～ 

６ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

１２ 水  
むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 

スポーツ振興会定例会 １９：0０～ 

１３ 木 すみれグループ（レクリエーション） １ 0： 0０ ～ 
１８～
２４ 

火～

月 
夏休み「ラジオ体操」(鵜ノ島小) １８：0０～ 

１９ 水  
スマホ教室 １ 0： 0０ ～ 
自治会婦人部定例会 １９：0０～ 

２０ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

２２ 土 地区夏まつり(鵜の島公園) １８：００～ 
２０：４５ 

鵜の島地区 
世帯数→2,１６０(前月比+２) 
人口→3,７８６人(前月比±０) 
男：1,77５人・女：2,0１１人 

令和８年６月末日現在 (ﾒｰﾙ)unosifc@c-able.ne.jp 

 

第 2 回  お好み焼き なには  店長 市吉晴美 
 
 
 
 
 
 

浜バイパス沿い（南側）に、 
１９９４年お店をオープンし３３ 
年目を迎えています。当初か 
ら店長をやっている「なにはのはるみ」です。 

それ以前は新川駅近くにあったんですが、ファミリー層に
来ていただきたくて現在の場所に決めました。ご近所の
方々、地域の皆様のおかげで長いこと続けさせていただいて
います。 

お好み焼き屋ですが、一番人気は牛筋煮込みです。ビー
ルのおつまみに最適です。 

インスタグラム 

ールのおつまみに最適で
す。 

名物は「桂焼き」です。
当店のオリジナルで、３０
年前頃落語家の桂〇〇さ
ん（名前は不明）が来られ
た時に「お好み焼きの上
に焼きそば乗せて」と頼ま
れて出したのが始まりで
す。 

近年は宇部市が取り組
んでいる「まちじゅうエヴァ
ンゲリオングルメフェア」に
５回目まですべて参加して
いて、いろんなコラボグル
メを提供しています。１０月
からのフェア２０２６にもも
ちろん参加予定です。なに
せ鵜の島はエヴァの庵野
秀明監督の生誕地ですも
のね。エヴァ目当ての方
も、そうでない方も、外見も
店内も昔懐かしい雰囲気
のお店で、立ち寄りやすい
と思いますので、食事とあ
わせ私とのおしゃべりも楽
しんでください。（キッチン
カーもやってます！） 

作 藤井 美樹さん 

新コーナー  地域のお店を紹介します！ 

スマホ教室を開催します！ 
〇日 時：８月１９日（水）  

10：００～1１：３０（受付 ９：３０～） 
〇場 所：ふれあいセンター２階大会議室 
〇締 切：８月１２日（水） 
〇対 象：6０歳以上(１０名程度) 
〇講 師：藤山中生徒（地域元気応援隊） 
〇申込先：ふれあいセンター  【むつみ会】 

 
 
日 時：８月１８日（火）から２４日（月）の５日間 

８時開始 （雨天中止） 土、日はありません。 
場 所：鵜ノ島小学校玄関前 
小学生がたくさん参加しますので、ご近所のみなさんもぜ
ひ一緒に体操をして、子どもたちから元気をもらいましょう。 
 
 
 
 

【社会教育推進委員会】 

夏休み「ラジオ体操」 
 

店⻑のはるみです！ 

 

〇鵜の島ふれあいセンターの使用料（１時間あたり）  
・１階和室、２階和室、調理室、小会議室  

１３０円→１５０円 
・２階大会議室 ２６０円→３１０円 
〇交付手数料（１件あたり） 
・住⺠票の写し、印鑑登録証明書、⼾籍の附票の写し  

２００円→３００円 
※コンビニ交付は１５０円据え置きです。 

１０月１日から使用料・手数料が変わります 

ゴーヤが育ってます‼（ミキ）（７月号の４コマ漫画の続き） 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記  
それにしても暑い、ほんとに連日暑いですね。

気がつけば「暑い暑い」しか言ってないです。

ヨーロッパほどではないかもですが、日本も暑

いです。 

「暑さに負けるな」と昭和の時代は鍛えられて

いましたが、この近年の災害級の暑さに勝とう

と思わないほうがいいですね。夜も昼の暑さを

引きずってて暑いですし、エアコンで冷えた体

で外出すると、さらに半端ないくらい暑くて、

この温度差で夏風邪をひいてしまうこともあり

ます。 

熱中症対策として、歩いての買い物は少しでも

暑い時間帯を避けて、のどが渇いてなくてもこ

まめに水分をとりましょう（保健師さんが言っ

てました）。みなさん、ご安全に！ 

（このコーナーで「暑」って漢字何回使ってま

すかね。） 

  【 鵜 の島 ふれあいセンター】               

フラバールバレーボール地区大会６/２８（日）  

藤山中の地域元気応援隊を合わせて約６０名の参加で
大いに盛り上がりました。途中でボールが破れるハプニ
ングがありましたが、みんな変形ボールに悪戦苦闘して
いて見ていてとても楽しかったです。 
今後のスポーツ行事にもふるって参加をお願いします。 

【スポーツ振興会】 
 
 

 

 
 

大にぎわいだった福祉バザー７/５（日）  

皆さんからお寄せいただいた、たくさんの遊休品があっと
いう間に売れていきました。カレーや喫茶なども大盛況
で、保健師や減災ナースさんたちによる、肌年齢などの
測定コーナーも人気がありました。 
売り上げの一部を鵜の島地区社会福祉協議会に寄付さ
せていただきました。地域の皆様に心より感謝いたしま
す。                             【自治会婦人部】 

中学校であそぼっ!!７/５（日） 
藤山中学校で、鵜ノ島小１８名と藤山小１７名の５・６年
生と保護者、地域元気応援隊が６班に分かれて、校舎
案内や学校クイズなどして楽しみました。 
校長室はとても良いことをしたときか悪いことをしたとき
しか入れないので見学出来て良かったですね(笑) 
ふれあいセンターに戻って、婦人部特製のカレーを美味
しくいただきました。（いつもながらほんとにおいしいで
す！）              【子ども委員会・はなまるクラブ】 

ちびっこ広場７/９（木）  

梅雨明けで酷暑の中、２組の親子が参加してくださいま
した。２組だけど、楽しんでいただけるようアットホームな
気持ちで！と話し合いました。 
手遊びも見よう見まねで頑張ってくれ、ふわふわくらげ 
作りも年齢が小さいため、お母さんが作ってくれるのを目 

の前で一生懸命に見て 
ました。チリンチリンとか 
すかなの鈴の音   を鳴 
らして遊んでいました。 
 【母子保健推進員会】 

 

大きく、甘くなあれ！６/２９（月）  

小学校内のふれあい農園で農園サポーター７人と１年生
１２人が一緒にさつまいもの苗を植えました。計１２０本の
「安納芋」と「鳴門金時」と「紅あずま」を畑に埋め、最後
にみんなで、「大きくなあれ」「甘くなあれ」「たくさんなあ
れ」とお願いしました。収穫は１０月末ごろ。 

【三世代ふれあい農園】 
 
 

 

 

 
鵜ノ島小４年生の社会見学と一緒になり、自分たちが出
したごみの行方について改めて学びました。ときわ公園
のあじさい苑にも立ち寄りました。 

【環境衛生連合会鵜の島支部】 

リサイクルプラザと焼却場を見学６/２３（火）  

参加者の感想です 

 久しぶり！お元気？ 


