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こんにちは、「おんだチャンネル」です。

令和4年3月から、「恩田地域づくり協議会」で地域貢献に携わ

っておられる方を、リレー形式で毎月紹介しています。

第49回は母子保健推進員会 会長の下瀬明子さんに母子保健

推進員について紹介していただきました。

下瀬さんは手作りのパネルシアターで子どもたちを喜ばせて

くださっています。
メンバー募集中

あつい季節に

なりました。

しっかり水分

補給しましょ

う。

～空港グラウンド清掃を行いました。～

（恩田地域づくり協議会）
令和8年7月11日（土）７時から地域づくり協議会有志、常盤中

学校生徒、グラウンドを利用する団体総勢90人で草取り清掃を

行いました。生徒は率先してお茶の配布を手伝ってくれました。

恩田地域づくりのInstagramを見て、参加しましたという親子連れ

もあり嬉しかったです。

お申し込みはこちらから

『可愛い赤ちゃんと出会って、

自分も元気になる活動を一緒にしませんか？

母子保健推進員会 会長 下瀬明子』

「母子保健推進員」という言葉を聞かれたことはありませんか？

市町村から委嘱を受けて、乳幼児期の親子が安心して過ごせ

るよう地域で見守りや相談役として活動するボランティアです。

活動内容は

◇赤ちゃんが生まれた家庭への訪問（宇部市では生後4か月

の乳児が対象）訪問時は育児の悩みを聞いたり、ちょっとした

相談相手になります。

◇地域での育児サークル「ひよこランド」活動を通して親同士

が知り合い、気軽に話せるように「地域の子育てサポーター」

として、また困りごとが有れば行政につなぐ役割もしています。

他にも

◇乳幼児検診のお手伝い

◇地域の子育て情報や行政サービスの案内等を行っています。

専門職の保健師さんとは違って「先輩ママ、地域のおばちゃん」

として身近な立場で子育ての話を聞いたり「同じ地域に住む生活

者」として寄り添う立場です。

宇部市では130名の推進員が「子どもたちの健やかな成長を

願って心をつなぎ、笑顔で寄り添っていこう」という目標を掲げて

それぞれの地区で活動しています。恩田地区では現在8名の

メンバーが「笑顔いっぱい のびのび子育て応援団」として

頑張っています。

令和8年度は年間10回の「ひよこランド」を開催予定です。

地区の夏まつり、冬まつりにも参加して、乳幼児の「あそび

コーナー」を担当しています。

～夏休み中の

交通事故防止等安全呼びかけを行いました～
日 時：令和8年7月17日（金）終業式後下校時

場 所：恩田小学校 各門

社会福祉協議会、宇部市交通安全協会恩田分会、民生児童

委員協議会が児童に「夏休み中に交通事故に遭わないように、

事故の無いように」と声掛けをしながら、ティッシュを配布しました。

くれぐれも安全に楽しい夏休みを過ごしてくださいね。

健康相談
保健師（村川）、福祉なんでも相談窓口

日時：8月19日（水）10:00～11:30（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター １階広報室 申込：不要

8月は、血管年齢測定です。お気軽にお立ち寄りください。

おんだの人

～交通安全啓発物品授与～
日 時：令和7年7月14日（火）12時半

場 所：恩田小学校 校長室

恩田地区社会福祉協議会から事前に、

「イカのおすし」のシャボン玉を全児童に配布しました。

元気に楽しい夏休みを過ごしてくださいね。

「恩田ひよこランド」の今後の予定

（時間は何れも10時～11時です）

9/25(金)  「ママとおちびちゃんのリラックスタイム」

絵本・手遊び他 恩田ふれあいセンター

10/23(金)  「わくわくハロウィン」

手形・足形つくり他 恩田スポーツパーク

3 月 18:30 地域づくり役員会 センター
4 火 10:00 シニアすこやかプログラム センター

13:30 民児協月例会 センター
19:00 おんだ翼定例会
9:30 恩田まちづくりサークル
19:00 ふれあい運動定例会

9:00 交通役員会 センター
9:30 老連理事会 センター

14 金 10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

18 火 13:30 支え合い会議 センター
19:00 体振役員・部長会
10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館

21 金 19:00 恩子連定例会 センター

7:30 自治連挨拶運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

26 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
27 木 18:30 地域づくり三役会 センター
30 日 10:00 防災研修会（トランペットよりこさん） センター

センター

19 水

25 火

5 水

12 水

7 金



～「ひとりにしない」地域づくりから、薬物乱用の

ない明るいまちへ～

講演では、薬物乱用は本人だけの問題ではなく

家族や友人、地域全体に影響を及ぼすことを学び

ました。

「最近、元気がないな」

「何か困ってることはないかな」

そんな小さな気づきや声かけが、

誰かを支える大きな一歩にな

るかもしれません。

恩田地区の力は、人と人との

つながりです。

恩田地区ふれあい運動推進員会も

頑張っています。

7/1（水）

第47回ふれあい運動推進大会 7/18（土）恩田ふれあい夏まつり開催（恩田地域づくり協議会）

多くの皆様にご来場いただき、誠にありがとうございました。

7年ぶりの常盤中学校吹奏楽部、恩田小学校6年生有志のNANBA‼

盆踊りフィナーレとステージ、バザー、遊びのコーナーと充実した最高に

盛り上がった夏まつりでした。スタッフの皆さん、大変お疲れ様でした。

あなたの思いを川柳に

7/10（金） （まちづくりサークル）

宇部歴史探訪ときわ公園にSL見学

8月7日（金）9:30は

ソーメン流しです。会員募集中！

宇部市人権川柳作品大募集

人権意識の高揚を図るため、人権川柳を募集して

います。

（宇部市人権川柳コンクール）

〈募集期間〉

6月15日（月）～8月14日（金）まで【必着】

〈募集テーマ〉

アンコンシャスバイアス（無意識の思い込み、無意識

の偏見）による人権問題

〈入賞賞品（下記の金額相当の賞品）〉

・最優秀賞1名(30,000円)

・優秀賞3名(10,000円）

・特別賞13名（5,000円～3,000円）

・佳作30名（ときわ動物園・世界を旅する植物館共通

入場券）

＊応募に関する詳細は、市ウエブサイトまたは応募

用紙（ふれあいセンターに設置）にてご確認ください。

↓ 誰かな誰かな～？篠﨑宇部市長さんと一緒に盛り上がりました。

恩田地区自主防災会からのお知らせ

恩田地区自主防災会では、大雨や台風による

浸水被害に備えて、水防用の土のうを備蓄・配布

しています。ふれあいセンター別館の階段下に

100個常備しておりますので、

ご入用の際には21ｰ0349までご相談ください。

なお、夜間や緊急時で職員不在の場合は、

持ち出した後でも構いませんので、必ず、ご連絡

くださいますようお願いします。


