
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

日 曜 行 事 名 時 間 
３ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

５ 土 民児協定例会 １3：３０～ 

７ 月 コミュニティ懇話会 １９：0０～ 

９ 水 スポーツ振興会定例会 １９：0０～ 

１０ 木 すみれグループ（声活講座） １ 0： 0０ ～ 
10～
１２ 

 
通学合宿  

１６ 水  
むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 

自治会婦人部定例会 １９：0０～ 

１７ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

１８ 金 
うのしまふれあい相談  
（血管年齢測定） 

１０：００～ 
１１：３０ 

２０ 日 
ソフトボール地区予選 
（鵜ノ島小学校グランド） 

１９：0０～ 

鵜の島地区 
世帯数→2,１６３(前月比+３) 
人口→3,７９３人(前月比+７) 
男：1,77６人・女：2,0１７人 

令和８年７月末日現在 (ﾒｰﾙ)unosifc@c-able.ne.jp 

 

第３回  おくたき  店主 奥瀧隆志 

 

 
 
 
 

浄円寺と松濤神社のある狭いバス通りに父が時計
店を構えたのは昭和３０年のことです。平成５年に私が
眼鏡の修行から戻り、父と二人三脚で店を切り盛りして
きました。父亡き後、平成２７年に大規模な店舗改装、取
扱い商品の大刷新、ついでに結婚をして現在に至りま
す。 

眼鏡の品揃えに関して「他の店にはないモノ」に重き
を置いていると思われがちですが、妻と私が自分自身
で掛けたいと心から思えるものを厳選しています。妻は
１０年前に選んだ眼鏡をキズひとつなく今なお愛用して
います。時計に関しても同じく、愛用品、愛着品となるこ
とを念頭に品揃えを心がけています。 

インスタグラム 

個 人 商 店の 持 ち 味は
「人との会話の場」である
こと。父が生涯貫いてきた
ことがこの歳になってよう
やく理解できます。リニュ
ーアルの際にヒントとした
のは桃山の「藤井商店」さ
んでした。単にモノを売り
買いするだけでなく色々な
人々が集う場所でありた
いと思いました。加えて私
には音楽やコラムを創作
する特技があり、図らずと
もそれは他店とは違う店
造りに活かされています。
大阪で「奥滝工務店」を
経営する奥滝徹叔父から
の言葉「商売とはまず自
分自身が楽しんで取り組
むべきこと」という教えが
大きいです。 

鵜の島は平和で品のあ
る町です。これからもこの
町を舞台にドラマを紡い
でいきたいと思います。 

作 藤井 美樹さん 

新コーナー  地域のお店を紹介します！ 

 
 
〇日時：９月２０日（日）9：00～（雨天の場合９/２７） 
〇場所：鵜ノ島小学校グランド 
〇締切：９月８日（火） 
参加希望の方は、各自治会体育委員またはふれあいセンタ
ーまでご連絡ください。皆さんのご参加をお待ちしておりま
す。                              【スポーツ振興会】 

ソフトボール地区予選（１０人制・スローピッチ） 

好きなことをこれからも。そのために 
「１時間の健診」を。 
“１度受けたから大丈夫”と思わず、年１回・定期的に受診しましょう。 

気になる症状がない方も通院中の方も健診を受けて確認を！ 

記事作成：宇部市健康増進課鵜の島地区担当保健師 青木  

TEL 34-8270 

健康な身体で仕事や趣味を楽しむ毎日を！ 

 ちびっこ広場ミニミニ運動会のご案内 
〇日 時  １０月７日（水）１０時～１１時 

〇内 容  広い武道館で裸足になって遊びましょう♡ 

AGEs(老化物質)測定・健康相談 ※保護者希望者 
〇場 所  宇部市武道館（西部体育館の裏） 
〇対象者  乳幼児とその保護者 
〇持ち物  飲み物・汗ふきタオル・着替えなど 
〇締 切  １０月５日（月）  ※当日参加 OK 
〇申込先  QR コードからもしくはふれあいセンター 

【母子保健推進員会】 

木～ 
土 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
７月２８日に熊本に大地震が、８月１３日から１４日の千葉に豪雨が襲い、それぞれ多くの死傷者、建物被害などを
出しました。亡くなられた方々に対し、謹んで哀悼の意を表すとともに、被災された方々にお見舞い申し上げます。
地震と水害という日本で最もリスクの高い災害が、またしても多くの被害をもたらしました。宇部市において活断
層は大原湖断層系の宇部東部断層が山口宇部道路沿いに延びており、その活動による地震は、数千年に１回な
ど予想されていますが、その数千年に１回がいつ来るかわからないし、プレート型の南海トラフ地震は、向う３０年
に来る確率が７０％とも言われていますので、それこそいつ来てもおかしくない状況です。また線状降水帯は昨年８
月に宇部市にも発生しましたが、いつまた来るかわかりません。私たちは、過去の災害を教訓とし、来ないことを祈
りつつ、いざという時に速やかに自分の命を守る行動をとることができるよう日頃から備えておくことが大切です。 
                                                                      【ふれあいセンター】 

鵜の島地区夏まつり楽しまれたでしょうか！８/２２（土）  

昨年度同様、熱中症対策として、お盆を過ぎてから開催。今年も鵜の島公園にたくさんの方にお越しいただき、あり
がとうございました。スタッフの皆さん、準備から片づけも含め、大変お疲れさまでした。 

                                                                        【コミュニティ推進協議会】 
 

 

 

感 謝 状 受 賞 

 

 

 

 

 

 

５４区濱本周治さん 
地域安全への取組
による受賞 

５８区自治会
再生資源の
集団回収への
取組に対して 
（鈴尾会長） 

表彰状受賞 
 

６１区自治会 
ゴミの分別や
減量化の取
組に対して 
（井上会長） 

濃い２人 

減災ナース 焼きそば夫婦 MC 

はなまる 将来の婦人部も？ 

盛り上がる鵜の島くじ 

夏休み子ども料理教室７/２２（水）  

 

夏休み「ラジオ体操」 

８/１８（火）～２４（月）  

 
 
 
 

小学５・６年生９人が参加。地域の方と、ハ
ンバーグとチャーハン、スープ、デザートを
２班に分かれて調理し、みんなで会食しま
した。           【まちづくりサークル】 

シニアスマホ教室８/１９（水）  

２学期を控え、朝８時から子ども大人
合わせて６０名以上が小学校に集ま
りました。  

          【学校運営協議会】 
 

孫よりも若い（？）藤山中の地域
元気応援隊の生徒にやさしく教え
てもらいました。      

【むつみ会】 

お～オーシャンゼリゼ♬ 

子ども委員会（手伝い） 
陰で支えるベテラン２人 

ふぁみらんども参加 

これぞ夏まつり 

 番外編 

前日準備 
中国電設工事
さんの協力のも
とセンターポー
ル立て 

今年も中村社中さん！ 

スポーツ振興会 

環衛連
熊ちゃんの自撮り 


