
健康相談

健康などで心配なことがあれば、

「月１回の健康相談」 へどうぞ ！

宇部市では、およそ

５人に１人 が、

転倒を経験！！

日 時：１０月１６日（金）１０：００～１１：３０

場 所：岬ふれあいセンター１階展示ホール

内 容：★骨密度測定（足） ★血圧測定

～みさき健幸check ～

宇部市健康増進課：岬地区担当：村川

TEL:34-8270（保健センター内）

【支部外研修】

環境衛生連合会岬支部

９月１７日（木）防府市クリーンセンターを訪問。

選別施設、バイオガス化施設、ゴミ焼却施設を組み合

わせて効率的な廃棄物発電を実現する国内初のごみ処

理複合施設を見学。

ごみの分別や３Rなどの必要性やごみを減らす意義を

改めて感じ、今後の活動にも生かしていきます。

【秋の全国交通安全運動 】

交通安全協会岬分会

秋の全国交通安全運動に合わせて、９月２４日（木）

chocoZAP（旧ローソン）前交差点にて、美咲さんこう会

の皆さんと一緒に朝立哨を行いました。

【岬街区公園花壇つくり】

自主防災会

９月5日（土）災害について『 もしも 』の災害に備えよう！！

をテーマに87人が参加。

消火、救急方法、岬地区で想定される災害などを学びました。

最後に炊き出しのカレーライスを全員で美味しくいただきました。

【防災訓練 】

秋の花壇コンクールに向けて

９月１日(月)岬小児童約20人と一緒に

花壇の除草と花がら摘みを行いました。

花壇の花達も手入れにこたえてぐんぐん成長

お立ち寄りの際には鑑賞してください

夏まつりのアンケートに

ご協力ください

地域の皆さんのお声をこれからの行事の参考にさせて

いただくため、引き続き夏まつりのアンケートの回答

をお待ちしています。

【締切10月31日（土）】

10月はやまぐちピンクリボン月間

やまぐちピンクリボン月間とは… 女性特有のがんである乳がん、子宮がんについて、関心を持ってもらい、定期的に検診を

受診する大切さを伝えるための普及啓発期間です。

乳がんってどんな病気？ 乳腺の組織にできるがんのことで、女性は9人に1人がかかるといわれているほど、とても

身近な病気です。進行すると、血液やリンパ液の流れなどに乗って転移することもあります。

子宮頸がんってどんな病気？ 子宮の入口にできるがんのことで、大部分の子宮頸がんは、がんになる前の状態を経てから

がんになります。進行すると治療が難しいことから、早期発見が極めて重要です。

子宮頸がん・乳がん検診無料

＼今年は対象が拡大！／

受診期間：令和9年2月26日(金)まで

子宮頸がん検診：20～39歳の女性

乳がん検診 ：40～59歳の女性

↑ 対象者には6月に無料

クーポンを送付しています

【がん検診に関する問合せ】

宇部市保健センター（健康増進課）

TEL：31-1777 FAX：35-6533

がん検診等の詳細を

今すぐチェック

※令和9年3月31日時点の年齢

早期発見のためには、定期的にがん検診を受けることが大切です。

あなたとあなたの大切な人のために、ぜひこのチャンスに検診を！

【
対
象
】

↑コチラから

9月の岬

あんなこと★こんなこと

コミュニティ協議会

(美咲（岬）でひと花咲かせ隊）


