
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

日 曜 行 事 名 時 間 
１ 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 
３ 土 民児協定例会  １3：３０～ 
４ 日 第２回全市一斉空き缶等回収  9：00～ 

５ 月 
コミュニティ懇話会 
（第１回秋まつり実行委員会） 

１９：0０～ 

７ 水 ちびっこ広場 ミニ運動会 １ ０ ： 0０ ～ 
８ 木 すみれグループ（創作活動） １０：0０～ 

１４ 水 
むつみ会役員会 １ 0： 0０ ～ 
自治会婦人部定例会 １９：0０～ 
スポーツ振興会定例会 １９：0０～ 

１5 木 むつみ会健康教室 １ 0： 0０ ～ 

２４ 土 むつみ会グラウンドゴルフ大会 １８：４５～ 

２５ 日 てくてく鵜オークラリー！ １８：１０～ 

�受付･解散 鵜の島ふれあいセンター 
�内 容 電車で移動して、岩鼻公園からクイズを解

きながら約 4 ㎞歩いてセンターに戻ります 
�対 象者 鵜の島地区の方ならどなたでも 
�参 加費 子ども 100 円  大人 200 円 
�申込期限 １０月１６日(金) 
�持ってくるもの 飲み物・雨具（雨の時）・タオル 
�申込･問合先 鵜の島ふれあいセンター 
 
 

鵜の島地区 
世帯数→2,１５３(前月比-１０) 
人口→3,７８０人(前月比-７) 
男：1,7６９人・女：2,0１１人 

令和８年８月末日現在 (ﾒｰﾙ)unosifc@c-able.ne.jp 

 

第４回 イタリア料理 卯月 オーナーシェフ 伊藤将徳
側 
 
 
 
 

 
２００８年４月から「イタリア料理卯月」として、鵜の島の町

でお店を始めました。 
心を込めた料理と、来てくださるお客様が気軽に立ち寄

れて、ホッとできる場所でありたいと思っています。 
幅広い年齢層のお客様に来ていただき、家族や友人との

集まり、誕生日や結婚記念日など、特別な日を過ごす場所と
してもご利用いただいています。 

２０２３年４月には、長年「ベル美容室」として親しまれてき
たお宅を譲っていただき、以前のお店から 2 軒隣へ移転しま
した。 

長くこの鵜の島で親しまれてきた場所を受け継いだことを
嬉しく思い、これからもこの場所を大切にしながら、お店を続
けていきたいと思っています。 

インスタグラム 

料理は、小野にある実
家の母の畑で採れた季節
の野菜も使い、素材の味
を生かした優しい味に仕
上げています。季節の野菜
を楽しみながら、ゆっくり食
事をしていただけたら嬉し
いです。 

お昼は、前菜・スパゲッ
ティ・フォカッチャ・デザー
ト・珈琲が楽しめるパスタ
ランチをはじめ、３種類の
ランチをご用意していま
す。 

ディナーはピザや単品
料理、コース料理など、い
ろいろなメニューを楽しん
でいただけます。 

おひとりでも、ご家族で
も、友人同士でも気軽に
来ていただける、そんなお
店でありたいと思っていま
す。 

「また行きたいな」と思
っていただける、つい通い
たくなるような場所を、これ
からも鵜の島で育ててい
きたいです。 

作 藤井 美樹さん 

新コーナー  地域のお店を紹介します！ 

１０月２５日（日） 

１０月からセンターでの住⺠票・印鑑証明書の交付手数料が２００円から３００円になります。コンビニでは今までどおり１５０円です。 

10 月はピンクリボン月間 

乳がん・子宮頸がん検診無料クーポンを配布しています！ 

宇 部 市 で

対象者には６月に無料クーポンを郵送しています。検診は症状がない“あなた”が対象です。 

対
象 

乳がん検診・・・・・・・40～59 歳 

子宮頸がん検診・・・20～39 歳 
クーポンを紛失 

した場合の 

再発行はこちら→ 

期
間 

ピンクリボン…乳がんの正しい知識の普及と乳がん検診の受診 

を啓発するものです。 

※年齢は令和９年３月３１日時点 

令和 9 年 2 月 26 日（金）まで 記事作成：宇部市健康増進課鵜の島地区担当保健師 青木  

TEL 34-8270 

 鵜の島担当の新しい職員を紹介します！ 

 ＜宇部市社会福
祉協議会 地域
福祉課 ＞ 
内田さん 
（うちだ） 

 ＜ 中 部 第 ２ 地
域支援包括セン
ターの福祉なん
でも相談員＞ 
河内さん 
（こうち） 

℡39-6131 ℡33-3134 

参加者 
募集 



  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

編 集 後 記  
早 いもので気 がついたら、令 和 ８ 年 度 も半 年 が過 ぎ、下 半 期 を迎 えました。 
ここで鵜 の島 地 区 の夏 の行 事 を振 り返 ってみたいと思 います。 
やはりなんといっても夏 まつりですね。地 区 民 の憩 いの場 である鵜 の島 公 園 での開 催 、２ 年 前 から猛 暑 対 策 でお盆 過 ぎの
土 曜 日 に開 催 をずらして、今 年 は８ 月 ２ ２ 日 でした。キッチンカーを呼 ぶのが主 流 になっている中 、鵜 の島 は各 地 域 団 体 が
飲 食 ブースを設 けてがんばっていただいています。そのせいか鵜 の島 のまつりはどこか昭 和 レトロ感 があります。今 年 は例 年
より来 場 者 が多 く、総 踊 りの輪 にも多 く入 っていただき、関 係 者 一 同 喜 んでいます。それと藤 山 中 の地 域 元 気 応 援 隊 の若
さと働 きぶりはまつりを盛 り上 げるうえで、もはや欠 かせない存 在 になっています。 
そして８ 月 １ ７ 日 から１ 週 間 は、朝 ８ 時 から小 学 校 でラジオ体 操 。昔 は子 ども会 主 催 でどこも６ 時 ３ ０ 分 から文 字 通 りラジ
オの生 放 送 にあわせて体 操 してましたよね。「 新 しい朝 がきた、希 望 の朝 だ、喜 びに胸 を開 け、大 空 仰 げ」 という前 振 りの歌
が懐 かしいですね。 
９ 月 に入 っては通 学 合 宿 、平 成 １ ６ 年 から２ ３ 回 目 ということで、これまで数 百 人 の鵜 ノ島 小 児 童 が体 験 をしてきました。記
事 のとおり今 回 は１ ０ 名 の参 加 で２ 泊 ３ 日 、ふれあいセンターで共 同 生 活 をしました。初 期 の頃 は５ 泊 ６ 日 だったと聞 きまし
た。修 学 旅 行 とは違 い、学 校 行 事 でなく、自 分 たちが意 思 表 示 をしてはじめて参 加 できるお泊 りの地 域 行 事 です。合 宿 が
終 わってからは、家 の手 伝 いをしてくれるようになったという保 護 者 の話 も聞 きました。一 方 、あいかわらずという声 も聞 きま
した。（ 汗 ）  
この行 事 に関 わるスタッフも子 どもたちとたくさん触 れ合 えるこの行 事 をとても楽 しんでいます。こういった地 域 と子 どもたち
の関 係 性 が子 どもの後 々の成 長 にプラスにつながっていけばいいな、いくんだろうなと思 っています。 
さあ、いよいよ１ ０ 月 です。みなさん、よく猛 暑 を耐 え抜 きました。 
これからも１ １ 月 ８ 日 の秋 まつりをメインに、各 団 体 がいろいろな行 事 を企 画 して皆 様 の参 加 をお待 ちしています。また、ふ
れあいセンターでも太 極 拳 やヨガなど体 にいい教 室 が、初 心 者 大 歓 迎 で開 かれています。またカラオケや折 り紙 や切 り絵 、
健 康 マージャンなどの教 室 もあります。気 候 がいいこの時 期 、ぜひ家 を出 て行 動 しましょう。         【 ふれあいセンター】  
 

通学合宿!! 9/10（木）～12（土） ２泊３日 
５・６年生１０名が参加して、ふれあいセンターから学校に通いながら食事を作ったり、買い物に行ったり、片付け・洗
濯をしたりと起きてから寝るまでの生活体験を行いました。 
研修は１日目⇒青木保健師による「歯みがき指導」、２日目⇒けん玉先生による「けん玉遊び」、３日目⇒宇部中央
消防署による「防災学習」を行い、とても有意義な３日間を過ごしました。 
協力してくださった地域の皆さん、ありがとうございました。 

【子ども委員会・はなまるクラブ】 

 

予定を開けておいて 秋まつり開催 １１月８日（日） 鵜ノ島小学校 

家でもやるんだよ 

センターから通学 
「いってきまーす」 

開宿式 
あいさつを 
考えるの図 

「お風呂入ってきまーす」 
らいぶりーさんの展望露天風
呂をお借りしました ３級検定合格！ 

みんな真剣です（班長会議） 

みなさん明るいです 
（２日目の夕食担当） 

おむすび何個目？（夜食） 

 

参加者の感想です 「宇部市防災ガイドブック」より 

 
スマートフォンをお持ちでない方は
ぜひご利用下さい。 

防災メモ 


